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     Tema Conteúdos programáticos  Nº de aulas/Turmas 
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A posição de Portugal na 
Europa e no Mundo 
 
 
 

 A população utilizadora 
de recursos e  organizado-
ra de espaços 

 

 
- A constituição do território nacional 
- A posição geográfica de Portugal 
- A inserção de Portugal em diferentes espa-

ços 
 
 

 
1.1. A população: evolução e diferenças regi-

onais 
 
1.2. A distribuição da população 

F G H I J   
 

77    78 77 78 78 
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Os recursos naturais de 
que a população dispõe: 
usos, limites e potencia-
lidades  

 

 
2.1. Os recursos do subsolo 

 
 

2.2. A radiação solar 
 
 

2.3. Os recursos hídricos  
 

78 78 78 78 78 
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Os recursos naturais de 
que a população dispõe: 
usos, limites e potencia-
lidades  

 

 
 
2.3. Os recursos hídricos (cont.) 

 
2.4. Os recursos marítimos 

 
# Estudo de caso 

 
 

42 42 42 42 42 

  

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO ESPECÍFICOS 

I – CONHECIMENTOS E CAPACIDADES/COMPETÊNCIAS II – ATITUDES/VALORES 

90% 10% 

Na avaliação deste domínio, são consideradas as aprendizagens dos alunos associ-
adas às seguintes áreas de competências:  
Informação e Comunicação 

 Comunicação (oral e escrita) adequada 
Pensamento Crítico e Pensamento Criativo 
Raciocínio e Resolução de Problemas 

 Resolução de problemas em diversos contextos 
Saber científico e tecnológico 

 Domínio e aplicação de rigor conceptual 
 

A operacionalização é possível através da classificação de: 

 Teste(s) de avaliação (85%) 

 Trabalho individual/pares /grupo (5%) 
 

 
Na avaliação deste domínio, são consideradas 
as seguintes áreas de competências: 
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

 Participação 

 Cumprimento das tarefas 
Relacionamento Interpessoal 

 Interação com os colegas 

 Interação com os professores 
 

 

 
As professoras: 

Julieta Viegas – 10º F, 10º H e 10º I 
Isabel Trigo – 10º G e 10º J 

  

      


