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‘ | ' ‘ 1 DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Educacao Fisica

Temas / Aulas / Contelddos Programaticos
Turma A B C D E F G H
N2 Aulas 36 37 38 34 37 37 35 40
Desporto e Aptidao Fisica
o » Conhecimento dos processos de elevacdo e manutengdo da Aptidao Fisica
8  Avaliagdo da Aptidao Fisica
‘E * Desenvolvimento/manutengdo das capacidades motoras.
[£a]
SI- Atividades Fisicas
i Voleibol Futebol Voleibol | Basquetbol| Futebol | Basquetbol| Basquetbol |Basquetebol
Badminton | Gin. Acrob | Atletismo | Badminton | Gin. Acrob | Badminton | Badminton | Atletismo
Turma A B C D E F G H
N2 Aulas 35 37 39 37 39 37 37 39
S Desporto e Aptidao Fisica
A » Conhecimento do Universo das Atividades Fisicas Desportivas Como Aspeto da Cultura
\9 » Desenvolvimento/ manuten¢ado das capacidades motoras
(a7
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3- Atividades Fisicas
N Basquetbol| Basebol | Basquetbol| Voleibol Basebol Voleibol Voleibol Voleibol
Ginastica | Badminton | Badminton | Badminton | Badminton | Badminton | Badminton | Badminton
Turma A B C D E F G H
N2 Aulas 19 21 19 19 19 19 20 20
Desporto e Aptidao Fisica
o s s e
Q * Avaliacdo da Aptidao Fisica
\9 * Desenvolvimento/ manuten¢do das capacidades motoras
(o<
m = = 7 =
3- Atividades Fisicas
m Futebol Voleibol Beisebol Futebol Voleibol Futebol Futebol Beisebol
Danca Danca

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
I - ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS (AFD), APTIDAO FISICA (ApF) E CONHECIMENTOS II - ATITUDES / VALORES
80% 20%

Nestes dominios considera-se que a avalia¢do resulta:

» da aplicagdo em contexto de aulas das exigéncias de caracter técnico e tacticas e de seguranca, do regulamento
basico e da terminologia especifica das AFD, da ApF e do Desporto;

 da aplicagdo periodica dos testes de avaliacdo da aptiddo aerdbia e muscular;

¢ dos Relatérios/ portefélio /ficha de avaliagdo/trabalhos de pesquisa individual ou em grupo, desde que
realizados/defendidos em contexto de aula sobre o Desporto e Aptiddo Fisica e o Universo das Atividades Fisicas
Desportivas Como Aspeto da Cultura;

« das classificacdes obtidas na Avaliagdo Sumativa das aprendizagens motoras observadas em contexto de aula
abordadas no periodo;

» da média ponderada das classificacdes obtidas nas Avaliacdes Sumativas destes elementos;

 da articulagdo do peso de 0,75 da AFD e Conhecimentos e 0,25 da ApF.

Neste dominio sdo contemplados
os seguintes parametros:
assiduidade (5%), respeito pelas
normas (5%) empenhamento (5%)
e participacdo (5%).

ALUNOS IMPOSSIBILITADOS DA PRATICA

Nestes dominios considera-se que a avaliagdo resulta:

¢ da aplicagdo em contexto de aula de nog¢des de carater técnico e taticas e de seguranca, do regulamento basico e da
terminologia especifica das AFD, da ApF e do Desporto;

¢ do portefélio/ficha de avaliagdo/trabalhos de pesquisa individual sobre as AFD/Desporto e Aptidao Fisica.

Professores: Antonio Craveiro, Catarina Cachapuz, Jorge Costa e Luisa Carvalho



