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Esta planificação semestral é meramente indicativa (18 aulas de 50 min), sendo que o número de aulas previstas não deve ser levado 

"à risca", uma vez que o objetivo desta planificação não é percorrer os diversos conteúdos de uma forma linear. Estes tempos poderão 

depender das atividades e projetos desenvolvidos ao longo do semestre. 
 

Domínio /Conteúdos Objetivos Nº aulas 

Domínios obrigatórios para 
todos os ciclos e níveis de 
ensino 

Direitos Humanos 
• Promover a educação para uma cidadania democrática; 
• Refletir sobre direitos e deveres; 
• Educar para os diretos humanos. 

5 

Igualdade de Género 
• Educar para a igualdade de direitos e deveres entre rapazes 

e raparigas. 
4 

Interculturalidade 

• Identificar a multiculturalidade como fator de 
desenvolvimento; 

• Promover o diálogo entre as culturas; 
• Compreender a riqueza das relações entre diferentes 

culturas. 

5 

Domínios obrigatórios para 
dois ciclos do ensino básico 

Segurança Rodoviária 

• Sensibilizar para a adoção de hábitos sociais corretos, de 
forma a reduzir a sinistralidade rodoviária; 

• Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados 
à circulação enquanto peão e passageiro; 

• Identificar comportamentos adequados e inadequados 
enquanto ciclista. 

4 

 
 

METODOLOGIAS/ESTRATÉGIAS 

 

Sugerem-se as seguintes metodologias, estratégias e 

elementos de avaliação: 

• Promover a articulação disciplinar. 

• Trabalho de Grupo  

• Trabalho de projeto  

• Pesquisa orientada 

• Visionamento de pequenos filmes 

• Entrevista 

• Inquérito  

• Debate  

• Dramatização 

 

AVALIAÇÃO (SUGESTÕES) 

• Atividades orientadas 

• Observação direta 

• Grelhas de registo 

 

DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO 

• Questionador 

• Comunicador 

• Participativo/colaborador 

• Responsável/ autónomo 

• Respeitador da diferença e do outro 

• Criativo 

• Crítico 

• Autoavaliador 

 

 

 


