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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS, APTIDAO FiSICA E CONHECIMENTOS
80%

ATITUDES E
VALORES- 20%

Neste dominio sdo contemplados os seguintes parametros:
1. CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO E INFORMACAO E COMUNICACAO

A avaliagio resulta da MEDIA das classifica¢des obtidas:
1.1 Na observagio individual e em grupo (em contexto de aula) das exigéncias de caracter
técnico e taticas e de seguranca, do regulamento e da terminologia especifica das Atividades
Fisicas e Desportivas dos 12, 22 e 32 periodos.
1.2 Na avaliag¢do da aptiddo aerébia e neuromuscular nos 22 e 32 periodos, de acordo com o perfil
de desempenho e enquadramento na Zona Saudavel da Aptidado Fisica do programa FITescola®,
para a sua idade e sexo.
1.3 Nos relatérios, ficha de avaliacdo, apresentacdo de trabalhos de pesquisa individual (ou em
grupo) dos 12 e 22 periodos.

ALUNOS IMPOSSIBILITADOS DA PRATICA

A avaliagio resulta:

¢ 20% da aplicagdo em contexto de aula de nogdes de carater técnico e taticas e de seguranga, do
regulamento e da terminologia especifica das AFD, da Aptiddo Fisica e do Desporto;

* 60% do portefdlio/ficha de avaliagdo/trabalhos de pesquisa individual sobre as AFD/Desporto
e Aptidao Fisica.

Neste dominio sdo

contemplados os

parametros do PA:

1. DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E

AUTONOMIA

1.1. Participagdo.

1.2. Cumprimento de

tarefas.

2. RELACIONAMENTO

INTERPESSOAL

2.1. Interagdo com os

colegas

2.2. Interagdo com os

professores.

3. BEM-ESTAR, SAUDE e

AMBIENTE

3.1. Consciencializagdo

Ambiental/

Responsabilizacio

Social

Professores: Maria José Estrela e Mdénica Sousa

52 Ano



