AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURELIA DE SOUSA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Gestao Anual do Curriculo 2021- 2022

il

Educacao Fisica 10° Ano

DOMINIO CONTEGDOS Aurélia de Sousa
A/BICIDIEIFiGIH:T
Conhecimentos *Relagdo entre Aptidao
Fisica e Saude; Estilos
de Vida e dimensao
sociocultural do
decnortn
Aptidao Fisica * Aptidao Fisica
*Desenvolvimento das 36:38i35:37:36:36{38:32:35
capacidades motoras
Atividades Fisicas *Basquetebol /Andebol
Desportivas *Gindastica acrobatica
Conhecimentos *Prestacdo de socorro
o
S |Aptidao Fisica * Aptidio Fisica
E *Desenvolvimentodas |39:39{38:39:37:36{39:41: 37
S.," capacidades motoras
N | Atividades Fisicas *Basquetebol /Andebol
Desportivas *Badminton
© |Aptidao Fisica * Aptiddo Fisica
8 *Desenvolvimento das
\E capacidades motoras |25i25i23i22i20i22i25i25i25
&= |Atividades Fisicas *Atletismo
€ | Desportivas *Danga

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO DO 10.2 ANO

INSTRUMENTOS DE
CLASSIFICACAO
Alunos dispensados da Pratica

PONDERACAO POR
DOMINIOS DAS AE

INSTRUMENTOS DE
CLASSIFICACAO

Observagao em jogo formal
ereduzido

Observacio em exercicio Arbitragem

Area das Atividades Fisicas
Desportivas 70%

critério ou prova adaptada
Elaboragdo / Apresentacdo
/ Apreciacdo de esquemas
de grupo e coreografias

Ficha de avaliagdo sumativa
Grelhas observacgio direta
Processo de trabalho de
pesquisa individual

Areada Aptidio Fisicae
dos Conhecimentos 30%

Trabalhos de pesquisa
individual e em grupo
Apresentacao dos
trabalhos

Bateria Fitescola
Quizz

Trabalhos de pesquisa
individual e em grupo
Apresentacao oral
Relatérios de atividades

Professores: Alexandre Libanio; Catarina Cachapuz; Ernesto Pinto; Rosalia Festas




