AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURELIA DE SOUSA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Fisica 11° Ano

Gestao Anual do Curriculo 20, -
DOMINIO AE Aurélia de Sousa
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Conhecimentos Conhecer os métodos e meios : 5 : 5
de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou
manutencio das diversas
capacidades motoras.
Aptidao Fisica * Aptidao Fisica
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Desportivas
*Orientacgido
*Raquetes: Badminton/ Ténis
de Mesa
Conhecimentos *Conhecer e interpretar os
fatores de satde e risco
associados a pratica das
atividades fisicas utilizando
8 esse conhecimento de modo a
= garantir a realizagio de
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO DO 11.2 ANO
~ INSTRUMENTOS de
PONDERACAO POR INSTRUMENTOS DE AVALIACAO ARG
DOMINIOS DAS AE Alunos dispensados da
Pratica
Observagao em jogo formal e
reduzido Arbitragem
Area das Atividades Fisicas Observagdo em exercicio critério ou Ficha de avaliagido
prova adaptada sumativa

Desportivas 70%

Apresentaciao/elaboracdo de
sequéncias e coreografias

Grelhas observagdo direta
Processo de trabalho de
pesquisa individual

Area da Aptidio Fisica e dos
Conhecimentos 30%

Trabalhos de pesquisa individual
€ em grupo

Apresentacdo dos trabalhos
Bateria Fitescola

Trabalhos de pesquisa
individual e em grupo
Apresentagdo oral
Relatérios de atividades
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