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Aurélia de Sousa
DOMINIO AE A B CD E F G H
*Conhecer e utilizar os métodos e meios
] de treino mais adequados ao
Conhecimentos desenvolvimento ou manutengio das
diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao atual.
Aptidio Fisica *Desenvolvimento das capacidades 42:35:37:40:35:39:37; 37
motoras
Atividades Fisicas *IDC (opgdo 1)
Desportivas
Ginastica/Atletismo
*Relacdo das Atividades Fisicas
) Desportivas com ética, interesses
© | Conhecimentos . L [
8 sociais, econémicos, politicos e outros.
= e . .
i Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades 36138:39:36:38:33:39: 39
o motoras
Atividades Fisicas *IDC (opgdo 2)
Desportivas *Badminton
o
8 Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades
2 |Atividades Fisicas 22:19i 241241 19i31: 24} 24
; Desportivas *Qrientacio
*Danca
CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO DO 12. 2 ANO
X < INSTRUMENTOS
OIS ORI OO INSTRUMENTOS DE CLASSIFICAGAO CLASSIFICAGAO

DAS AE

Alunos dispensados da Pratica

Area das Atividades Fisicas
Desportivas 70%

Observagao direta em jogo adaptado, em
campo reduzido

Observacdo direta em exercicio critério/
provaadaptada/ sequéncia

Elaboragdo/ Apresentagdo/ Apreciacao de
sequéncias e coreografias

Observagio direta: tarefas
realizadas na aula de EF.
Ficha de avaliagao
sumativa
Grelhas observagao direta
Processo de trabalho de
pesquisaindividual

Area da Aptidio Fisica e dos
Conhecimentos 30%

Trabalhos de pesquisa individual ou em
grupo

Apresentacdo dos trabalhos

Relatérios de atividades

Bateria Fitescola

Trabalhos de pesquisa
Apresentacao dos
trabalhos
Relatoérios de atividades

Professores: Ernesto Pinto, Rita Pacheco e S6nia Carvalho

Educacao Fisica 12.°ano




