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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
GESTAO ANUAL DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2021/2022

1° Periodo

2° Periodo

DISCIPLINA DE: PSICOLOGIA B 12.° ANO DE ESCOLARIDADE
Temas/ Aprendizagens Essenciais Areas de competéncias Descritores do Turmas
Médulos perfil do aluno

A |E |F |G

Tema 1: Proces- | Explicitar as influéncias genéticas e

sos bioldgicos: epigenéticas no comportamento. A. Linguagem e textos; Conhecedor/sabedor/

' Anallsar_o (3o_r1tr|buto do inacaba- Culto/informado

e  Agenética mento blologlgo do ser humano para (A B, G,lel)

e Océrebro a sua complexidade;

e Acultura Caraterizar os elementos estruturais | g Informagio e comunica-

do sistema nervoso e do cérebro ¢do; Criativo (A, C, D, J)
humano;
Analisar a relacdo entre o cérebro
humano e a capacidade de adapta-
gao; i C. Raciocinio e resolucéo de | Critico/Analitico (A, B,
Explicitar o papel dos ambientes no problemas; C, D, G)
tornar-se ser humano;
Tema 2: Proces- | Caraterizar os processos cognitivos
s0s mentais estruturantes da acdo humana; D. Pensamento critico e
Compreender o processo de pensa- pensamento criativo; Indagador/Investigador
mento humano; (C,D,F, H, 1)
I. Saber cientifico, técnico e 37 |34 |34 |38
tecnoldgico;

Tema 2: Proces- | Caraterizar 0s processos emocio- E.  Relacionamento interpes-

Sos mentais - nais; soal; Respeitador da diferen-

conclusdo Analisar o papel das emogdes no ¢a/ do outro

comportamento humano; (A,B,E,F H)
Analisar a mente humana como um )
sistema de construcéo do mundo. F.  Desenvolvimento pessoal

e autonomia; Sistematiza-

Tema 3: Proces- | Caraterizar os processos fundamen- dor/Organizador

sos sociais tais de cognigéo social; (A B,Cl,J)
Compreender o conceito de identi- ) .

Relagdes preco- | dade social: G Bem-estar, saude e ambi-

ces Analisar os processos de influéncia | €Nt Questionador (A, F, G,

Relages inter- | entre os individuos; 1,J)

pessoais Caraterizar os processos de conflito

Relagdes inter- | e de cooperagao intergrupal; L .

grupais Analisar  a resiliéncia como um | J- Consciénciae dominiodo | Comunicador (A, B, D,

processo ndo exclusivo dos recursos | COrPO E, H)
internos do individuo, mas dos
contextos em que se move.
39 |37 |37 |39
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Tema 4: Perspe- | Analisar os tracos fundamentais de Linguagem e textos
tivas do desen- | cada perspetiva estudada, na medida B . Autoavaliador (trans-
volvimento em que cada uma delas tem implici- | B. Informagdo e comunica- | | 5o areas)
humano ta uma concegdo de ser humano. cao;
Perspetivas estruturantes a trabalhar L 3
e exemplos de autoresrelevantes: C. Raciocinio e resolugéo de .
problemas: Participati-
Evolucionismo [Darwin]; ’ » vo/colaborador
e Psicanaliticas [Freud e D. Pensamento critico e | (B,C,D,EF)
Erikson]; pensamento criativo;
S e Behavioristas [Skinner, Co
2 Bandura]; I.  Saber cientifico, técnico e Responsé-
gj e  Humanistas [Rogers]; tecnoldgico; vel/auténomo (C, D,
& * Mgturamo.n.lstas [Gesell] E. Relacionamento interpes- E.FG 1))
e  Psicossociais [Wallon];
e  Coghnitivistas e construci- soal;
E;]|§tas [Piaget, Vygots- | £ pesenvolvimento pessoal | Cuidador de si e do
o . ro (B, E, F,
e  Etolégicas [Harlow, € autonomia; outro ( ©)
Bowlby]; G Bem-estar, sa(de e ambi
e Bioecoldgica [Bronfen-
brenner]; ente
o  Life-span [Paul B. Baltes] | J.  Consciéncia e dominio do 19122120 ) 22
corpo
CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS
122 - PSICOLOGIA
CRITERIOS TRANSVERSAIS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PONDERACOES
Autonomia
Desenvolvimento pessoal |- Registo de observacdes 10%
e interpessoal
-Trabalho de pesquisa
Comunicacao - Intervengdes em contexto de sala de aula
Resolucdo de problemas |- Fichas de trabalho 15%

- Debates

- Questdes de aula

Conhecimento

- Testes escritos

Resolug¢do de problemas

periodo)

- Apresentacdo oral individual (com o mesmo peso
avaliativo de um teste escrito, a contabilizar no 32

75%
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A professora: Clementina Salgueiro da Silva



