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Departamento de 1.° Ciclo do Ensino Basico

GESTAO ANUAL DO CURRICULO
ESTUDO DO MEIO—-1.2a0 4.2 ano

A avaliacdo dos alunos incide sobre os conteudos definidos nos documentos legais em
vigor:

- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

- Aprendizagens Essenciais

A avaliagdo deve atender aos dominios seguintes:
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
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1.2ano De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:
Conhecer datas e factos significativos da sua histdria individual que concorram para a construgdo do conhecimento de si proprio.
Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢do de situagdes do quotidiano e ou da sua historia
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

SOCIEDADE Estabelecer relagdes de parentesco através de uma darvore genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira geracao,
reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros poderdo desempenhar
fungdes distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes. Associar os

principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga.

Verificar alteragdes morfoldgicas que se vdao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de
(7] parametros como: sexo, idade, denticdo, etc.
g Identificar situagBes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, escola
‘E e meio aquatico - e propor medidas de protec¢do adequadas.
o Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene
o pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implica¢gdes das condigcdes atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

NATUREZA Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e
imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo
que o espago pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regiGes e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica e verbal, constatando a
sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas ndo vivas. Reconhecer a
importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.
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TECNOLOGIA

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua,
telecomunicagdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢Ges de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagbes logicas de forma e de fungdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificagdo de
elementos de referéncia.

Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de identidade com o espaco.

Localizar, com base na observagdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posi¢dao do observador e de outros elementos da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroéi
o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacdo, de responsabilidade, na relagdo com os que
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2.2ano De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..
Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histdria local (origem da povoacgao, batalhas, lendas
histdricas, personagens/personalidades histéricas, feriado municipal).
Reconhecer vestigios do passado local: - construcdes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; -
costumes e tradigdes.
SOCIEDADE - o e _ N
Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicoes religiosas, associacGes, etc.), recorrendo a
fontes orais e documentais.
Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. Identificar alguns Estados
Europeus, localizando-os no mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade
Conhecer procedimentos adequados em situacdo de queimaduras, hemorragias, distensées, fraturas, mordeduras de
8 animais e hematomas.
é Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de
€ outras drogas é prejudicial para a saude.
8 Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e do meio
fisico, reconhecendo a importancia da preservagdo da Natureza.
NATUREZA Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos

progenitores, mas também diferem em algumas delas.

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condi¢bes indispensaveis a diferentes etapas da
vida das plantas e dos animais, a partir da realizacao de atividades experimentais

Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes elevacGes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos,
lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que dao
origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.
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Relacionar os movimentos de rotacao e translacdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estacdes do
ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem
das posicdes relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizacdo no espaco de elementos naturais e humanos do meio local
e da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e gases

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e opacos).
Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forca sobre um objeto e do movimento exercido

TECNOLOGIA sobre o mesmo em diferentes superficies.
Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas funcgdes,
principios e relagdes.
Reconhecer o efeito das forgas de atracdo e repulsdo na interacdo entre magnetes.
Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.
Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentacdo, etc.).
Reconhecer o modo como as modificacdes ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento, poluicdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracdo) e da sociedade.
Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, polui¢cdo, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de resolucdo.
SOCIEDADE/ Identificar diferengas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
TI\I‘Eﬁ.II\-Il(J)FI{.I(E)ZgI{A culturais e tecnoldgicos.

Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informacdo e da comunicacdo com seguranca e
respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informag¢do sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo
como se constrdi o conhecimento
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3.2ano De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C.. Relacionar datas e factos importantes
para a compreensdo da histdria local (origem da povoacdo, batalhas, lendas histdricas, personagens/personalidades histdricas, feriado
municipal). Reconhecer vestigios do passado local: - construgGes; - instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; - costumes e
tradigGes. Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicGes religiosas, associagGes, etc.), recorrendo a fontes
SOCIEDADE orais e documentais. Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. ldentificar alguns Estados

Europeus, localizando-os no mapa da Europa. Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianca, sabendo como atuar em algumas
situacGes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.
Conhecer procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras drogas é

8 prejudicial para a saude.

\é Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, e do meio fisico,

E reconhecendo a importancia da preserva¢do da Natureza.

8 Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas
também diferem em algumas delas.

NATUREZA Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plantas e

dos animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais.
Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias
montanhosas, rios, florestas, desertos).
Distinguir formas de relevo (diferentes elevacgGes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio
local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.
Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipita¢do, etc.), reconhecendo que ddo origem a diferentes
paisagens a superficie da Terra.
Relacionar os movimentos de rotacdo e translagdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estaces do ano.
Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e dependem das posi¢des
relativas da Terra e da Lua em relag¢do ao Sol.
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Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e localizagdo no espac¢o de elementos naturais e humanos do meio local e da regido onde
vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distinguir as diferencgas existentes entre sdlidos, liquidos e gases.

Identificar a existéncia de transformacGes reversiveis (condensagao, evaporagao, solidificagdo, dissolugao, fusdo).

Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais (transparentes, transltcidos e
opacos).
Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento exercido sobre o mesmo

em diferentes superficies.

TECNOLOGIA

Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas fungdes, principios e

relagdes.

Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na interagdo entre magnetes. Utilizar informagdes e simbologias como linguagem

especifica da tecnologia.

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentagdo, etc.).

Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestagdo, incéndios, assoreamento, polui¢do) provocam desequilibrios nos

ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracdo) e da sociedade. Identificar um problema ambiental ou
SOCIEDADE/ social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de
NATUREZA/ resolucdo. Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e
TECNOLOGIA | tecnoldgicos. Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informagdo e da comunicagdo com seguranca e

respeito, mantendo as informacGes pessoais em sigilo. Reconhecer o papel dos media na informacdo sobre o mundo atual. Saber colocar
questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constrdi o

conhecimento.
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4.2 ano

De acordo com as Aprendizagens Essenciais o aluno deve ficar capaz de:

inios

Dom

SOCIEDADE

Construir um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de Portugal, destacando a formagdo de Portugal, a época da
expansdao maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a implantagdo da Republica e o 25 de Abril. Conhecer personagens e aspetos da
vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais.

Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencgéo de liberdades e direitos.

Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a constru¢do de uma sociedade mais justa. Conhecer o
numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa. Reconhecer a existéncia
de fluxos migratérios, tempordrios ou de longa duracgdo, identificando causas e consequéncias para os territdrios envolvidos.

NATUREZA

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificagGes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecdo e de prevencao de
doengas.

Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razGes que conduziram a essa situagdo.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando o de diversas formas.

Utilizar representacgdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios, lagos e
lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de esquemas e
de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagdo e
deslocagao a superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestagdes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras
regioes.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicdo, alteragcdes nas zonas costeiras e rios, etc.).
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Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou condutores elétricos, e discutir

as suas aplicagdes, bem como as regras de segurancga na sua utilizagdo.

Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente, relacionando-os com os materiais utilizados no
TECNOLOGIA . N ~

seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugGes

tecnolégicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e

tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes, transportes, etc.).

Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Reconhecer e valorizar o patrimoénio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos naturais (sitios

geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estdtuas, etc.), costumes,

tradigdes, simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de

fendmenos humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.
SOCIEDADE . ~ . o . . -

/ Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do ambiente (destrui¢do de florestas,

NATUREZA/ - I L . . T .

poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
TECNOLOGIA L . .

que minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranca, respeito e responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso

abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constrdi

o conhecimento.




