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Educacao Fisica 5° Ano
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Aptidao Fisica

Atividades Fisicas

resisténcia, forca, velocidade,

flexibilidade, agilidade e coordenagao
geral, de acordo com o esforgo realizado
*Aptidao Fisica

* Desenvolvimento das capacidades motoras

* Basquetebol
* Patinagem
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Desportivas * Ginastica no solo
Conhecimentos *Identificar as capacidades fisicas
de acordo com o esfor¢o realizado
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= Atividades Fisicas
= Desportivas *Patinagem
* Ginastica no solo
* Basquetebol
Conhecimentos *Identificar as capacidades fisicas
o de acordo com o esforgo realizado
8 Aptidao Fisica * Aptidao Fisica ; s
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO DO 5. 2 ANO

INSTRUMENTOS DE
PONDERACAO PORDOMINIOS DAS INSTRUMENTOS DE CLASSIFICACAO CLAS?IFICACAO
AE Alunos dispensados da
Prética
Observagdo em jogo formal e reduzido
Observagdo em exercicio critério ou prova Arbitragem

Area das Atividades Fisicas

Desportivas 70%

adaptada

Grelhas observagdo direta
Processo de trabalho de
pesquisa individual

Area da Aptidio Fisica e dos

Conhecimentos 30%

Trabalhos de pesquisa individual e em grupo

Apresentacio dos trabalhos

Bateria Fitescola

Trabalhos de pesquisa
individual
Apresentacao oral

Professores: Maria José Estrela e Sérgio Oliveira




