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Gestao Anual do Curriculo 2021- 2022

DOMINIO

AULAS / TURMAS

AE

Augusto Gil
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Conhecimentos

Aptidao Fisica

Atividades Fisicas
Desportivas

* Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, fo
velocidade, flexibilidade,agilidade e coordenaca

geral de acordo com o esforgo realizado
*Interpretar as principais adaptac¢des do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica

* Aptidao Fisica

* Desenvolvimento das capacidades motoras
* Futebol

*Atletismo

*Gindstica de Aparelhos

*Patinagem - Recuperacio AE

35§37 :38 3737

Conhecimentos

z

22 PERIODO

Aptidao Fisica

Atividades Fisicas
Desportivas

*Interpretar as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica

* Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, fo

velocidade, flexibilidade,agilidade e coordenaca
geral de acordo com o esforgo realizado

* Aptidao Fisica

* Desenvolvimento das capacidades motoras
* Futebol

*Gindastica de Aparelhos

*Atletismo

*Danca

38 139 i 39 13737

Conhecimentos
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32 PERIODO

Aptidao Fisica

Atividades Fisicas
Desportivas

* Interpretar as principais adapta¢des do funcion
do seu organismo durante a atividade fisica

*Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, fo
velocidade, flexibilidade,agilidade e coordenaca
geral de acordo com o esforgo realizado

* Aptidao Fisica

* Desenvolvimento das Capacidades motoras

* Futebol

*Ginastica de Aparelhos

*Atletismo

*Danca

20 19 1202222

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO DO 62 ANO

PONDERACAO POR
DOMINIOS DAS AE

INSTRUMENTOS DECLASSIFICAGAO

INSTRUMENTOS DE
CLASSIFICACAO
Alunos dispensados da Pratica

Area das Atividades Fisicas
Desportivas 70%

Observagdo em jogo formal e reduzido
Observagdo em exercicio critério ou prova
adaptada
Apresentacio/elaboracdo de sequéncias /
coreografias

Arbitragem
Grelhas observagdo direta
Processo de trabalho de
pesquisa individual

Area da Aptidio Fisica e dos
Conhecimentos 30%

Trabalhos de pesquisa individual ou em grupo
Apresentacio dos trabalhos
Bateria Fitescola

Trabalhos de pesquisa
individual
Apresentacio oral

Professores: MariaJosé Estrela e Sérgio Oliveira

Educacao Fisica 6° Ano




