AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURELIA DE SOUSA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Gestao Anual do Curriculo 2021- 2022

il

Educacao Fisica 7° Ano

AULAS / TURMAS
August | Aurélia de Sousa
DOMINIO AE A2 B2|A1 B1 C1 D1
*Desenvolvimento das capacidades
motoras/JDC - situacio de jogo
*Aptidao Fisica e saude / Exercicio
Conhecimentos fisico e saude
*Desenvolvimento das capacidades |37 {37 [37 343636
Aptidio Fisica motoras : : :
Desportivas *Andebol
Ritmica/Solo/Ap
*0s jogos Olimpicos da Antiguidade
o edaEraModerna. Os valores
§ Conhecimentos Olimpicos.
&  |Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades |33 {33 [39:3737:39
- motoras : : :
= Desportivas Ritmica/Solo/Ap
* Andebol
* Atletismo
o
E Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades
o motoras 28127 (23:25}25:26
; Desportivas *Orientacao /Patinagem : : :
* Danca

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO DO 7 2 ANO

PONDERACAO POR DOMINIOS DAS
AE

INSTRUMENTOS DE CLASSIFICAGCAO

INSTRUMENTOS DE
CLASSIFICACAO
Alunos dispensados da Pratica

Area das Atividades Fisicas
Desportivas 70%

Observacgdo direta em jogo e campo
reduzido.

Observacio direta em exercicio critério
/ sequéncia gimnica / prova adaptada
Elaboragdo / Apresentagao /
Apreciacao de coreografias de grupo
Elaboragdo / Realizagdo de percurso de
orientagdo simples

Observacao direta: tarefas
realizadas na aula de EF.
Trabalho de pesquisa
individual

Area da Aptidio Fisica e dos

Trabalhos de pesquisa em grupo
Apresentacio dos trabalhos

Exercicio de dinamica de grupo: reflexao
e debate

Trabalhos de pesquisaem
grupo

Apresentacao dos trabalhos
Exercicio de dindmica de
grupo: reflexdo e debate

Conhecimentos 30% Quizz ;
Relatérios de atividades QUIZZ, ) o
Bateria Fitescola Relatérios de atividades

Professores: Catarina Cachapuz; Maria Rosalina Afonso e Rita Pacheco




