
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURÉLIA DE SOUSA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 
Gestão Anual do Currículo 2021- 2022 Educação Física 8º Ano

A2 B2 A1 B1 C1 D1

Conhecimentos		 *Valores	Olímpicos	e	Paralímpicos

Aptidão	Física *Desenvolvimento	das	capacidades	motoras

*Voleibol
*Ginástica	
*	Atletismo	

Conhecimentos		

*	Aptidão	Física
*Orientação
*Badminton
*Dança

Aptidão	Física
*	Aptidão	Física

*JDC-Voleibol/Andebol
*Atletismo

Professores:		Álvaro	Sousa,	Fátima	Santos	e	Rosalina	Afonso

Arbitragem	
Ficha	de	avaliação	

sumativa
Grelhas	observação	

direta
Processo	de	trabalho	de	
pesquisa	individual

Trabalhos	de	pesquisa	
individual	e	em	grupo	
Apresentação	oral

Relatórios	de	atividades	

*Estilos	de	vida	saudáveis:	aptidão	física	e	
saúde.

*Desenvolvimento	das	
capacidades	motoras

*Desenvolvimento	das	
capacidades	motoras

CRITÉRIOS	ESPECÍFICOS	DE	CLASSIFICAÇÃO	DO	8.	º	ANO

INSTRUMENTOS	DE	CLASSIFICAÇÃO

INSTRUMENTOS		
CLASSIFICAÇÃO																														

Alunos	dispensados	da	
Prática

																																																																																																																																																																																																																																													
Observação	em	jogo	formal	e	
reduzido
Observação	em	exercício	critério	ou	
prova	adaptada
Apresentação/elaboração	de	
sequências	e	coreografias

Atividades	Físicas	
Desportivas

Área	das	Atividades	
Físicas	Desportivas		

70%

Área	da	Aptidão	
Física	e	dos	

Conhecimentos	30%

																																																																																												
Trabalhos	de	pesquisa	individual	ou	

em	grupo	
Apresentação	dos	trabalhos

Bateria	Fitescola

1.
º	p
er
ío
do

2.
º	p
er
ío
do

Aptidão	Física

Atividades	Físicas	
Desportivas

3.
º	p
er
ío
do

Atividades	Físicas	
Desportivas

PONDERAÇÃO	POR	
DÓMINIOS	DAS	AE

DOMÍNIO	 AE
AULAS	/	TURMAS

August Aurélia	de	Sousa

38 38

39 39

23 23

37 34

38 39

23 25

36 34

38 38

23 23


