
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURÉLIA DE SOUSA
DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 
Gestão Anual do Currículo 2021- 2022 Educação Física 9º Ano
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*Voleibol/Futebol
*Ginástica	de	aparelhos

Conhecimentos		

*	Aptidão	Física

*Badminton

*Aptidão	Física

*Atletismo

*Dança

Professores:	Alexandre	Libânio,	Álvaro		Sousa	e	Sónia	Carvalho

PONDERAÇÃO	
POR	DÓMINIOS	

DAS	AE

Área	das	
Atividades	Físicas	
Desportivas		70%

Área	da	Aptidão	
Física	e	dos	

Conhecimentos	
30%

Aptidão	Física
*Desenvolvimento	das	
capacidades	motoras

Atividades	Físicas	
Desportivas

CRITÉRIOS	ESPECÍFICOS	DE	CLASSIFICAÇÃO	DO	9.º	ANO

INSTRUMENTOS	DE	CLASSIFICAÇÃO INSTRUMENTOS		DE	CLASSIFICAÇÃO																														
Alunos	dispensados	da	Prática

Arbitragem	
Ficha	de	avaliação	sumativa
Grelhas	observação	direta

Processo	de	trabalho	de	pesquisa	
individual

Trabalhos	de	pesquisa	individual	e	em	
grupo	

Apresentação	oral
Relatórios	de	atividades

																																																																																																																																																																																																																																														
Observação	em	jogo	formal	e	reduzido
Observação	em	exercício	critério	ou	
prova	adaptada
Elaboração	/	Apresentação	/	Apreciação	
de	esquemas	de	grupo	e	coreografias

																																																																																												
Trabalhos	de	pesquisa	individual	e	em	
grupo	
Apresentação	dos	trabalhos
Bateria	Fitescola
Quizz
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20 20

37 38

38 39

21 23

39 37

22 20

36

39

*A	dimensão	sociocultural	dos
	desportos	e	da	atividade	física	
na	atualidade	e	ao	longo	dos	
tempos.

Aptidão	Física
*Desenvolvimento	das	
capacidades	motoras

Atividades	Físicas	
Desportivas

*Futebol/Voleibol

CONTEÚDOS	PROGRAMÁTICOS
AULAS	/	TURMAS

Augusto	Gil Aurélia	de	Sousa
1º
	P
ER
ÍO
DO

Conhecimentos		

Aptidão	Física

Atividades Físicas 
Desportivas

*Relação	entre	Aptidão	Física	e	
Saúde;	Estilos	de	Vida	e	
dimensão	sociocultural	do	
desporto

*Desenvolvimento	das	
capacidades	motoras

36 32 38 37 38


