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A. Introducao
1. Enquadramento

O ano letivo teve inicio a 17 de setembro, com atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais
para todas as criancas e alunos.

Neste contexto, foi disponibilizado o documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de
COVID-19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022 que resulta da revisdo efetuada, pela
Direcao Geral da Saude, ao Referencial ja existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento
cientifico, bem como da evolugdo da situacao epidemiolégica.

A preparacdo do ano letivo, implica definir uma estratégia, dando prioridade a prevencao da doenca
e a minimizacdo do risco de transmissdao do novo coronavirus, procurando garantir condi¢ées de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacao e ensino, através da adog¢ao de um conjunto
de medidas preventivas, bem como da criacdo de mecanismos e procedimentos que permitam a
detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rdpida e adequada gestdo dos mesmos, em
articulagdo, sempre, com as autoridades de saude, conforme definido nos Planos de Contingéncia de
cada estabelecimento.

Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condi¢des especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta
respiratoria e distanciamento fisico.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacoes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. Alteragdes de terminologia
Os anteriores “casos suspeitos” sao agora identificados como:

e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolédgicos ou
critérios clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS;

e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso
possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sdo
essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou
dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discriminados
como:

e (Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS);

e Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca superior ao que seria
considerado expectadvel, numa determinada populacdo durante um periodo de
tempo bem definido.
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2.0 que éa COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldades respiratérias,
bem como febre, podendo originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores
musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e
dor de cabecga, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-
se assintomatica.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerosséis potencialmente infetados em
espacos fechados.

A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagcdo de sintomas,
embora a pessoa infetada possa ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

3- Regras de utilizagao de mascara:

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do
ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar mascara comunitdria certificada
ou madscara cirurgica, nos edificios escolares;

Para as criangas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino bdsico, independentemente da idade, a
utilizacgdo de madscara comunitaria certificada ou madscara cirdrgica é fortemente
recomendada, quando cumpridas as indicacdes da Direcdo Geral da Saude contantes do
Referencial;

A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situagdo clinica, nomeadamente nas
situacbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratdria, imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo
médico assistente.

4. Estratégias de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2:

Na defini¢do do universo a testar, ainda que tenha sido considerada a vacinagdo dos jovens e a
vacinacdo, ja concluida, da grande maioria dos trabalhadores dos estabelecimentos de educacdo
e/ou de ensino publicos e privados, as Autoridades de Salde entenderam que a possibilidade
das pessoas vacinadas serem “veiculo” de transmissdo do virus justifica a sua testagem em
ambiente escolar, nas primeiras semanas do novo ano letivo.

A operacdo de testagem fica a cargo da area governativa da Educacdo e responde a
determinacgdo das Autoridades de Saude, no sentido de realizar um varrimento inicial de todo o
pessoal docente e ndo docente e dos alunos do 3.2 ciclo do ensino basico e do ensino
secundario.

As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se revelem
necessarios tendo em conta a evolucao da situacao epidemioldgica.



B. Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia do Agrupamento é um documento dindmico que estd sujeito a uma
permanente atualizacdo, dependendo das conjunturas locais, nacionais e internacionais. Os
comentdrios e sugestdes ao plano, bem como o envolvimento ativo da comunidade educativa serdo
muito bem-vindos. Seguindo a estrutura do Plano de Contingéncia do ME, serdo descritas as “areas
de atuacdo”.

1. Procedimentos preventivos
Medidas de prevengao diaria

Para o ano letivo 2021/2022, mantém-se a combinacdo das seguintes medidas especificas que
devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

e Utilizar mascara, de acordo com a Orienta¢do n? 005/2021 da DGS

¢ Lavar frequentemente as maos, com 3agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;

¢ Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas.
e Cumprir com a etiqueta respiratoria.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecGes
respiratdrias.

¢ Definicdo de circuitos no recinto escolar.
e Alternancia de hordrios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”
e Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos.

¢ Assegurar uma boa ventilacdo dos espacgos, preferencialmente com ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas ou utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC)

» Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca.

2. Identificacdo do ponto focal do Plano de Contingéncia

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhard o caso suspeito até a area de isolamento
designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia do Agrupamento.

Sempre que for reportada uma situagao de aluno, pessoal docente e ndo docente com sintomas, o
Ponto Focal deverd informar a direcdo do Agrupamento e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19).

51
18



O ponto focal que acompanha e presta assisténcia a pessoa com sintomas, deve colocar, antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso

suspeito.

Estabelecimentos Nomes Suplentes
ESAS D. Agostinha Miranda D. Olinda Silva
D. Rosa Marques Sr. Eduardo Fernandes
AGIL D. Paula Cristina D. Esperanca Ferreira
Sr. José Garrido Mendes D. Anabela Soeiro
EB1 FONTINHA D. Cristina Ribeiro D. Sandra Abade
Sr. Pedro Andrade D. Anabela Garcia
EB1 FERNAO MAGALHAES | D. Maria Veiga D. Arménia Cristina

D. Maria Manuel Rodrigues

D. Margarida Fontes

EB1 FLORINHAS

D. Fatima Silva

Prof. Cristina Bessa

Quadrol: Identificacdo dos Pontos Focais das Escolas do Agrupamento Aurélia de Sousa

3. Estratégias de substituicao de pessoal docente e ndo docente

Em caso de auséncia pontual de um docente, este serd substituido por um outro que faz
parte de uma bolsa de professores constituida para o efeito.

Em caso de doencga prolongada, seguir-se-a o estipulado nos normativos legais emanados
pela DGAE.

Os ndo docentes serdao deslocados conforme as necessidades do momento

4, Gestao de Caso

4.1. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, de acordo com as definicbes
constantes na Norma n2020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no
ambito das Normas n2004 e 015/2020 da DGS.

1.9) Perante a dete¢do de um caso possivel ou provavel de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educa¢do ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal.

2.9) Quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area de isolamento,
através de circuitos proéprios, definidos no Plano de Contingéncia, visualmente assinalados. Sempre
que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educagao deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

6
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4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem dadas. O diretor ou
o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver
autorizacgdo prévia do encarregado de educacgao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se 0 caso ndo for validado como possivel ou provével de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo
se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar”.

e Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes situacées:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
- Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagdo pelo
Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino, independentemente se
o encarregado de educagdo contactou ou nao o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

o Ativagao do
% s 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecinjento Encaminhamento até a
de Educac&oou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
o
[0 *
Autoridade de
Salde

Investigacao
07 v

epidemiologica

Implementacao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar
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4.2. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:

o e
Ativacao do Plano de
\'EEI Contingéncia
Direcdodo

Estabelecimento .
de Educacdoou 02 Contacto com a Autoridade

Ensino de Saiide Local
) Investigacao
[0 °) epidemiologica
Autoridade de N
Saide Implementacao de

medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

5-Implementacdo de medidas face a um cluster ou surto

A autoridade de Saude territorialmente competente decidira de acordo com a avaliagdo de
risco quais as medidas de controlo a implementar. Essas medidas deverao ser adequadas a
realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que o
estabelecimento de ensino se insere, as condi¢es do mesmo, assim como a existéncia de
recursos necessarios para controlo da transmissao.

® [ d
[0 °] \i[ﬁ
Autoridade de Diregdo do Estabelecimento de
Saude Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecdo Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar
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6. Identificacdao de uma ou mais areas de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na escola e na
comunidade.

Cada escola do Agrupamento definiu duas areas ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala),
devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir
o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada regularmente apés a
sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes.

A porta estard fechada e equipada com um dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica
para a desinfecdo das maos, 1 termdmetro, 1 caixa de mascaras, 1 caixa de luvas, telefone, balde do
lixo, dgua, bolachas.

ESAS: Sala da Associacdo de Pais, cedida para este efeito e Sala de reunides.
AGIL: Sala em frente ao Gabinete Médico e sala 19

EB1 Fontinha: Gabinete Bloco B

EB1 Ferndao Magalhdes: Gabinete Bloco Pré-escolar

EB1 Florinhas: Sala 1.2 andar

7. Trajetos possiveis para o caso até a drea de isolamento

e Os casos suspeitos serdo encaminhados para a sala de isolamento, seguindo a sinalética
afixada e percorrendo o trajeto mais direto.

8. Lista atualizada de contactos.

Nas salas de isolamento consta um dossier com os contactos dos Encarregados de Educagao dos
alunos por ano e turma.

Os contactos do SNS 24 e da Autoridade de Saude Local/Equipa de Salude Publica encontram-se
afixados em local bem visivel nas salas de isolamento.

C. Coordenacao

1. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenacao global do Plano sera assumida pela Diretora do Agrupamento, devidamente apoiada
por uma Equipa Operativa em articulacdo com os Centro de Salude de ACES Porto Oriental e
Ocidental, bem como com os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

9
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Coordenador: Diretora do Agrupamento, Margarida Teixeira.

Equipa Operativa:

Estabelecimentos Representantes Nomes
ESAS Coordenadora da Saude Fernanda Rodrigues
AGIL Coordenador de Estabelecimento Helena Matos
EB1 FONTINHA Coordenador de Estabelecimento 1 | Sandra Gaspar
Docente JI

EB1 FERNAO MAGALHAES Coordenador de Estabelecimento 1 | Manuela Freitas
Docente EB1

EB1 FLORINHAS 1 Docente EB1 Fernanda Neves

2. Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADORA DO PLANO
DE CONTINGENCIA

Diretora - Margarida Teixeira

EQUIPA OPERATIVA
Fernanda Rodrigues
(coordenadora)

ENTIDADES EXTERNAS
(ACES; SNS24; DGS; DGestE)

Competéncias

* Coordenadora do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as a¢des implicitas no
Plano de A¢do da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.

* Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulagio com a
coordenadora, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia. Em situagao de
auséncia de algum elemento, terd de haver um substituto a designar, na altura, pela
Direcao do Agrupamento.

Equipa Operativa e fun¢bes de cada um dos seus elementos:

e Coordenadora do Projeto de Educacdo para a Saude — Compete a este elemento fazer a
monitoriza¢do da aplicacdo do plano, dando especial atencdo as medidas de prevencgdo —
higiene pessoal e do ambiente escolar.

10
| 18



Coordenadora Técnica dos Servigos Administrativos - E responsavel pelo cumprimento das
medidas e a¢Oes previstas para estes servigos.

Coordenadores dos Assistentes Operacionais — E responsavel por coordenar as tarefas
previstas no plano de contingéncia, nomeadamente a limpeza e higienizacdo dos espacos,
equipamentos e materiais escolares.

Coordenadores de Departamento — Garantem o desenvolvimento de medidas que
minimizem as consequéncias resultantes do absentismo dos docentes e alunos, em
articulagdo com a Direc¢do da escola.

Coordenadores dos Diretores de Turma — Permitem a articulacdo entre os elementos desta
Equipa Operativa e os Diretores de Turma, de forma a garantir a implementacdo das medidas
e agdes previstas no plano.

Responsavel pelo Plano de Comunicagdo - E da responsabilidade deste elemento, garantir a
circulacdo da informagdo pela comunidade escolar, usando como forma privilegiada as

tecnologias de informacao e comunicacao.

AREAS DE ATUACAO

RESPONSAVEIS

1. Coordenacdo e Planeamento

Diretora

2. Medidas do controlo da
infecao

Diretora/ Coord. de Estabelecimento + Coord. da equipa
operativa + Manuela Rios (Psicéloga); ACES Porto Oriental
e Ocidental

3. InstalacGes e Equipamentos

Zélia Sidonio / José Garrido

4. Segurancga

Carmo Rola

6. Continuidade das atividades
pedagdgicas

Diretor/Coordenadores de Departamento

7. Continuidade dos servigos

Diretora- Margarida Teixeira

8. Informacdo/Comunicacdo

Anabela Martins

3. Atividades essenciais e prioritdrias

O encerramento da escola serd efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, apés avaliagao
epidemioldgica da situagdo. Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser

mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

SERVICOS N2 de ELEMENTOS

Direcao

2

Seguranca/Portaria

PBX

Servigos Administrativos

2
2
2

No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino, transmitir-se-30 aos pais /
encarregados de educagdo informacGes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de

vigilancia a adotar, por escrito, e através da pagina do Agrupamento.

| 18
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4. Medidas de prevengao e controlo do Virus

A Equipa Operativa do Agrupamento considerou pertinentes as seguintes medidas de prevencao:

4.1. Informacao e capacitacao

A equipa operativa, os diretores de turma e os educadores e titulares de turma estdo a distribuir e a
trabalhar (com alunos, docentes, ndo docentes e pais e encarregados de educacdo) toda a
informacao facultada para o efeito

4.2. Informacgdes adicionais poderdo ser consultadas na pagina da Escola na Internet

5. Medidas de higiene do ambiente escolar

Nas casas de banho, havera sabdo liquido e toalhetes de limpeza de maos.

Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa serdo
feitos com frequéncia.

Proceder-se-a a elaboracdo de um documento de monitorizacdo da manutencao, limpeza e
desinfecdo das instalaces dos diferentes Estabelecimentos de Ensino.

Limpeza de corrimdos e macanetas de portas sera feita durante os intervalos.
O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

A limpeza dos balnearios do pavilhdo desportivo serd realizada hora a hora pelos assistentes
operacionais responsaveis por esse espaco.

6. Procedimentos a adotar para as Aulas Presenciais, a partir de 17 de setembro

6.1 Organizagao Escolar na ESAS e AGIL

| 18

O funcionamento das atividades letivas presenciais decorrera entre as 8:15 e 18.05 para o
ensino basico e 8.30 e 18.20 para o ensino secunddrio, na Escola Aurélia de Sousa; na Escola
Augusto Gil decorrera entre as 8.10 e as 18.10

As aulas de cada turma concentrar-se-3o sempre que possivel, durante o periodo da manha
ou da tarde;

As portas e janelas das salas de aula estardo abertas de modo a evitar o toque em superficies
€ a proporcionar-se uma constante renovag¢do do ar.

Afetacdo das turmas as mesmas salas e os alunos as mesmas mesas

Os intervalos entre as aulas terdo a dura¢ao de 5 minutos no 12 tempo da manha e tarde, um
intervalo de 15 minutos de manha e de tarde e a duragdo de 10 minutos nos restantes
intervalos.

Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promoverdao o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente, no percurso desde a entrada da
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a.

b.

C.

d.

e.

f.

g.
h.

j-

escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitério e as casas de banho, de forma a evitar a
concentragao dos alunos;

Foi criada sinalética, colocada a entrada da escola, dos percursos para acesso as salas e ao
gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia implementado;

Foi atribuida uma lotacdo para os espagos comuns de docentes, ndo docentes e alunos, que
promovam o distanciamento fisico;

A lotacdo da biblioteca e cantina foram reduzidas para permitir o distanciamento fisico.
Serd privilegiado a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Foram definidos procedimentos para utilizagdo do refeitério, designadamente com as
seguintes normas de funcionamento:

Periodos de almoco desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente do refeitério, bem como utilizacdo obrigatéria de madscara por parte dos
funcionarios;

Preparacdo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funciondrio, a entrada da linha do
refeitério;

Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apds cada utilizacdo dos
mesmos;

Higienizar as mesas apds cada utilizacao;

Retirar artigos decorativos das mesas;

Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

O distanciamento fisico deve ser mantido durante a utilizagdo do refeitdrio.

Os alunos que optem por trazer o almogo, devem utilizar embalagens térmicas, que nao
necessitem de ser aquecidas.

Em espagos comuns manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e,
eventualmente, as janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os
espacos arejados;

6.2 Organizagdo Escolar — Disciplina de Educagdo Fisica (ESAS e AGIL)
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1. A entrada nos balnedrios acontece apds a autorizagdo e indicagdo, das cabines da turma,
pelos assistentes operacionais, ndo ultrapassando a capacidade maxima prevista para cada
espaco, podendo ser se necessario por vagas.
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2. Obrigatorio o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da

obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico (a mesma
devera ficar acondicionada em seguranga, preferencialmente dentro de uma bolsa, ficando
a responsabilidade do aluno (ex: utilizar equipamento com bolsos, bracadeiras, bolsas de
cintura...);

3. Posicionamento dos alunos, de acordo com as marcacgdes e regras de distanciamento.

4. Utilizar os meios de desinfecdo disponiveis a entrada e saida de cada espaco;

5.

Sempre que possivel, devem utilizar calgado exclusivo no acesso as instala¢des desportivas,
caso nao seja possivel, é obrigatdrio a higienizacdo do cal¢ado;

Devem evitar trazer objetos de valor para a escola nos dias em que tém Educacao Fisica.,
no entanto, excecionalmente, sera permitido colocar os sacos/mochilas no espaco de aula.

Devem levar garrafas de dgua para a aula, personalizadas, de preferéncia ndo descartaveis,
assegurando a hidratacdo em seguranca. Ndo sera permitido o acesso a bebedouros;

Recomenda-se, sempre que possivel, virem equipados de casa.

6.3 Organizacao Escolar nas EB1
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O funcionamento das atividades letivas presenciais decorrera entre as 9h e as 15h 20min na
educacdo pré-escolar e no 1.2 e 2.2 ano e entre as 9h e as 16h 30min no 4.2ano de
escolaridade;

O funcionamento das AAAF na educac¢do pré-escolar decorre entre as 8h e as 9h e as 15h
30min e as 18h 30min;

O funcionamento das Atividades de Enriquecimento Curricular decorrera entre as 15h 30 min
e as 17h 30min;

As portas e janelas das salas de aula estardo abertas de modo a evitar o toque em superficies
e a proporcionar-se uma constante renovacao do ar;

Afetagdo das turmas as mesmas salas e os alunos as mesmas mesas;

A hora do intervalo da manha sera desfasada entre turmas;

Foram definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, que promoverdao o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente, no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitdrio e as casas de banho, de forma a evitar a
concentragdo dos alunos;

Foi criada sinalética, colocada a entrada da escola, dos percursos para acesso as salas e ao

gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia implementado;

14



e Foi atribuida uma lotagdo para os espagos comuns de docentes, ndo docentes e alunos que
promovam o distanciamento fisico;

e Alotacdo da cantina foi reduzida para garantir o distanciamento;

e Serd privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos e para os
contactos com os encarregados de educacao;

e Nas areas de recreio, haverd um espaco especifico para cada turma e ndo poderdao misturar-
se com os alunos de outras turmas;

e Foram definidos procedimentos para utilizacdo do refeitério, designadamente com as
seguintes normas de funcionamento:

e Periodos de almoco desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracao de alunos;

e Lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente do refeitério, bem como utilizacdo obrigatéria de mascara por parte dos
funcionarios;

e Higienizar as mesas ap6s cada utilizacdo;

e Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar.

e O distanciamento fisico deve ser mantido durante a utiliza¢do do refeitério.

e Em espagos comuns manter abertas, sempre que possivel, as portas dos vdrios recintos e,
eventualmente, as janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os

espacos arejados;

7. Higienizagdo Ambiental na Escola

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS, é uma prética
recomendada para a prevengdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios.

As superficies com maior risco de contaminagdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos
destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de
computadores, principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos
remotos, entre outros.

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de acordo com as
suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacdo do ar interior, idealmente, através de
ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta
deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de recirculagao do ar. O equipamento deve
ser alvo de uma manutencao regular adequada.
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8. Plano de comunicagao

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os
contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX dos estabelecimentos
de ensino e nas salas de isolamento.

9. Elaboracgao e divulgacao do Plano
Este Plano, apds aprovacao, serd divulgado na pdgina da Escola na Internet.
10. Avaliagao

O Plano para 2021/22 serd reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase
epidémica, a Equipa Operativa procedera a elaboragdo de um relatério que evidencie os aspetos que
correram bem e os que devam merecer algum ajustamento. Esta analise permitira melhorar o Plano
de Contingéncia e capacidade de resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

ANEXO 1

Lista de Verificacao do Plano de contingéncia — COVID 19
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Coordenacgao e Planeamento

NI

EC

Designar um coordenador e respetiva equipa operativa

Definir a "cadeia de comando e controlo"

Prever o impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas atividades
escolares, em particular nas consideradas essenciais e prioritarias

Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas essenciais e
prioritarias e prever a sua substituicdo, em caso de necessidade

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas e respetivos substitutos
tém a informacdo e o treino necessarios para a sua execugao

Planear formas de manter os servicos em funcionamento

Identificar os fornecedores de bens ou servigcos essenciais para o
funcionamento da instituicdo como, por exemplo, refei¢cdes, seguranca, etc

Verificar se os fornecedores de bens ou servicos considerados essenciais podem
garantir a continuidade desses fornecimentos

Equacionar solugGes alternativas para a manutengao dos fornecimentos
essenciais

Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma articulagdo
prioritaria

Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica" de bens ou produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas
prioritarias (durante o periodo critico da epidemia)

Manutencgao das Atividades Escolares

Planear formas de manter a atividade escolar das criancgas, por exemplo, através
de email (ou outros), no caso de encerramento da escola ou de absentismo de
professores

Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos trabalhos escolares em articulagdo
com os professores, em caso de encerramento da escola

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os pais, formas de fornecimento de
alimentacgdo as criancgas apoiadas pelo programa de refei¢cGes escolares em caso
de encerramento da escola

Medidas de Prevencao e Controlo do Covid 19

Estabelecer formas de esclarecimento e formagdo dos profissionais sobre as
medidas de prevencdo a adotar, sempre que necessario

Estabelecer formas de esclarecimento com os pais sobre as medidas de
prevencdo a adotar

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevencao e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros
considerados essenciais no contexto das medidas de protecdo, para fazer face a
uma eventual rutura no seu fornecimento
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Proceder a uma avaliagdo das instalagdes e equipamentos para lavagem das
maos e reparar eventuais deficiéncias

Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfe¢cdo das maos com solugao a
base de dlcool em locais estratégicos e onde ndo seja possivel lavar as maos -
entrada de salas de bebés e criancas, sala de isolamento, etc.

Designar um responsavel que assegure a manutencgao destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das maos das criancas e dos
profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instala¢des e
equipamentos

Definir e implementar regras de lavagem e higienizacdo dos brinquedos

Definir e implementar regras de arejamento das instalagdes

Impor a regra de que as criangas com febre ou sintomas gripais permane¢am em
casa e ndo frequentem a escola

Criar salas de isolamento para criancas que manifestem febre ou sintomas
gripais

Estabelecer regras de utilizacdo desta sala

Plano de Comunicag¢ao

Divulgar o plano de contingéncia junto dos profissionais de educacao

Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais ou encarregados de educacdo

Divulgar o plano de contingéncia junto dos parceiros e restante comunidade
educativa

Manter uma lista atualizada dos contactos de todos os profissionais da escola,
dos pais ou encarregados de educacdo, de todos os parceiros e de todos os
fornecedores pertinentes

Prever formas de comunicagdo com os profissionais da escola através de vias
alternativas - telemével ou email

Prever e estabelecer formas de comunica¢do com o Delegado de Saude do
respetivo Agrupamento de Centros de Saude e a equipa de saude escolar

Prever formas de comunicagdo com os alunos e os pais ou encarregados de
educacdo, através de vias alternativas - telemdvel ou email

Fornecer informagao aos pais sobre a evolugdo da situagdo na escola e
esclarecer eventuais duvidas

Estabelecer formas de comunicagdo com os parceiros pertinentes

NI — Nao Iniciado; EC — Em Curso; E - Executado
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