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Ano letivo 

2021/2022 

 
  

Perfil do 
Aluno 

 

Conteúdos 

 

Turmas/nº aulas previstas (50min) 
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Conhecedor/ 

Conteúdos Temáticos: 

➢ Lazer / Música 

➢  Saúde e bem-estar / Estilos de vida 

saudáveis 

➢ Alimentação / Malnutrição 

➢ Adolescência 

➢ Cultura do corpo 

➢ Dependências 

Conteúdos Gramaticais: 

❖ Tempos verbais – (Simple Past; Past 

Continuous; Future: going to / will 

❖ Present Continuous 

❖ Verbos modais 

❖ Orações Condicionais (tipo 1 e 2) 

 Conjunções / Conectores 

        

Sabedor/Cult         

o/         

Informado         

(A, B, G, I, J)         

Comunicador         

(A, B, D, E, H) 
 

Participativo/ 

 

36 
 

38 
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35 
 

37 
 

37 

Colaborador         

(B, C, D, E, F)         

Indagador/         

Investigador         

(C, D, F, H, I)         

Questionador         

Á
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Conteúdos Temáticos: 

➢ Comunicação / Tecnologia 

➢ O Mundo do Trabalho / carreira profissional 

➢ Primeiro emprego / Desemprego 

Conteúdos Gramaticais: 

❖ Discurso Direto e Indireto 

❖ Tempos verbais – (Present Perfect; Past 

Perfect; Present Perfect Continuous; 

❖ Adjetivos com preposições 

❖ Infinitivo e “ing” form 

 Pontuação 

        

(A, F, G, I, J)         

Crítico/Analíti 
        

co         

(A, B, C, D, G)         

Sistematizado 
r/ 

 

36 
 

38 
 

22 
 

37 
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38 
 

39 
 

39 

Organizador         

(A, B, C, I, J)         

Responsável/ 
        

Autónomo         
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(C, D, E, F, G, Conteúdos Temáticos: 

➢ Cultura juvenil 
➢ Entretenimento 

Conteúdos Gramaticais: 
❖ Pronomes Relativos e Orações Relativas 

❖ “Question-tags” 

❖ Formação de palavras 

        

I, J)         

Criativo         

(A, C, D, J)         

Respeitador         

da diferença /         

do outro         

(A, B, E, F, H) 
36 38 22 20 

2 
0 

19 23 23 

Cuidador de si         

e do outro         

(B, E, F, G)         

Autoavaliador         

(A, B, C, D, E,         

F, G, H, I, J)         

  TOTAL 94 96 96 91 
9 
1 

92 99 99 

 
 

Áreas de Competências do Perfil dos alunos 
A - Linguagem e textos 

B - Informação e Comunicação 

C - Racíocinio e resolução de problemas 

D - Pensamento critico e pensamento criativo 

E - Relacionamento Interpessoal 

 
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber cientifico, técnico e tecnológico 

J -Consciência e domínio do corpo 

 

 

 
 

As professoras: Ana Novais da Cunha e Augusta Airosa 

 



CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE CLASSIFICAÇÃO  

 LE 

ENSINO BÁSICO E SECUNDÁRIO 

Áreas de 

Competências 

Transversais - PA 

AE Processos de recolha de informação 

 

Ponderação 

Comunicação 

 

Conhecimento 

 

Resolução de 

problemas 

Compreensão 

auditiva/audiovisual 

25% 

Produção / interação 

oral 

25%* 

Compreensão escrita 

25% 

Produção / interação 

escrita 

25% 

- Grelhas de observação e registo de 

observações 

- Apresentações orais 

- Debates 

- Roleplay/ Dramatizações 

- Intervenções em contexto de sala de 

aula 

- Testes 

- Questões de aula 

- Textos escritos 

80% 

Autonomia 
Desenvolvimento 
pessoal e 
relacionamento 
Interpessoal 

 Registo de observações 20% 

 

*As intervenções em contexto de sala de aula têm uma ponderação de 10 por cento. 
*A avaliação formal da oralidade tem uma ponderação de 15 por cento. 
 
 
 
 
 


