INSCRICAO GRATUITA
MAS OBRIGATORA

CUIDA DE TI!
PREPARA-TE

PARA 05
EXAMES

ENCONTRO PRESENCIAL ~ AUDIToRio DA ESCOLA

: : iy SECUNDARIA AURELIA
Aprende a gerir a ansiedade das avaliagoes. DE SOUSA

Apresentacao da app gratuita 29K da

Fundacao José Neves que permite aceder a
ferramentas de base cientifica para a
promogao do bem estar emocional e do

desenvolvimento pessoal.

Dirigido a todos os alunos do secundario das 19h as 20h

e seus encarregados de educacao.

ORGANIZA%AO: Susana Caires (IE UMINHO? Tania Martins
(RENASCER), QUALIFICAR PARA INCLU




