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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica (Escrita e Pratica) 2022

Prova 311

Ensino Secundario

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar

em 2022, nomeadamente:
e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova

Critérios gerais da classificacao

Material

Duracao

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatodria e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica para o 10°, 11° e
12° anos. Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova
escrita e pratica de duracdo limitada. A prova tem em conta os seguintes
dominios:

« Area das atividades fisicas

« Area da aptidao fisica

« Area dos conhecimentos

A prova escrita é composta por 4 temas:
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

1. Etica no desporto (violéncia no desporto; especializacdo precoce ou

exclusao ou abandono precoce; corrupcao vs verdade desportiva);
Aptiddo fisica e salde, identificacdo dos fatores
associados a um estilo de vida saudavel:
desenvolvimento  das  capacidades  motoras;
composicao corporal; alimentacao; repouso; higiene;

afetividade e qualidade do meio ambiente;

2. Métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencao das diversas capacidades motoras, tendo em conta os
principios basicos do treino;

3. Atividades Fisicas (jogos desportivos coletivos - andebol, basquetebol,
futebol e voleibol; ginastica; atletismo; badminton e atividades ritmicas

expressivas).

A prova pratica visa a avaliacao dos dominios da aptidao fisica e das atividades
fisicas (dois jogos desportivos coletivos; ginastica; atletismo; badminton e

atividades ritmicas expressivas).

2. CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova escrita inclui itens de selecao (por exemplo, escolha multipla) e itens
de construcao (por exemplo, resposta curta ou resposta restrita). Os itens
podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas,
graficos, figuras ou fotografias. As respostas aos itens podem requerer a
mobilizacao articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas
das Aprendizagens Essenciais. A prova apresenta uma distribuicao equilibrada

entre os temas do 10.°, do 11.° e do 12° anos. A prova é cotada para 200 pontos.

Os conteldos de avaliacao da prova pratica encontram-se referidos no quadro
1. O aluno tera de fazer as seguintes opcoes:

- na ginastica, entre os saltos no minitrampolim e no plinto;

- no atletismo, entre a corrida de velocidade ou a corrida de barreiras;

- nos jogos desportivos, por duas das quatro matérias;
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nas atividades ritmicas expressivas, por uma das dancas.

Quadro 1 - matérias da prova pratica

Atividades Fisicas
APTIDAO FisicA
BATERIA TESTES
ATIVIDADES
, JOGOS FITESCOLA
GINASTICA ATLETISMO BADMINTON EXPRESSIVAS
DESPORTIVOS
COMBINACAO DE
HABILIDADES EM FUTEBOL
SEQUENCIA NO SOLO: sustentacao e
. elementos equilibrio: controlo,
LANCAMENTO )
avidao ou bandeira conducao, passe
DO PESO com
. elementos flexibilidade: . e rececao, drible
técnica de
ponte ou espargata e remate com o DANCA _ ,
deslocamento , APTIDAO AEROBIA:
antero-posterior ou pé TRADICIONAL ,
dorsal ~ vaivém
espargata frontal ou ’ malhao
(O "Brien)
sapo; ANDEBOL
e
. elementos de ligacao e sustentacao autopasse, ou
combinacoes: saltos do volante, deslocamentos _
- e APTIDAO
(enjambé ou carpa ou pega da defensivos, drible, DANCA
NEUROMUSCULAR
volta); voltas (pivot) e raquete, finta e remate em SOCIAL
SALTO EM
afundos (frontal ou deslocamento, apoio e salto rumba
ALTURA com a .abdominais
lateral); L servico curto, quadrado B
) técnica Fosbury .extensoes de
. elementos gimnicos: servico VOLEIBOL
. Flop ~ bragos
roda; cambalhota a comprido, posicao base, ou
.salto de impulsao
retaguarda encarpada c/ clear, lob, deslocamentos, )
, e ) horizontal
saida de membros amorti e passe, manchete, DANCA
. .flexibilidade dos
inferiores afastados; apoio remate remate e servico (contempora
CORRIDA DE membros
facial invertido com nea, urbana
. VELOCIDADE inferiores
rolamento a frente BASQUETEBOL ou outras)
.flexibilidade dos
e drible com
ou ombros
SALTOS NO mudanca de
MINITRAMPOLIM: vela e direcao e de
CORRIDA DE
Pirueta (360°) velocidade, passe,
BARREIRAS
ou finta, lancamento
SALTOS NO PLINTO em apoio e na
(transversal): passada e ressalto
eixo e entre maos
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

3.1. Prova escrita

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao

classificadas com zero pontos.

Em caso de omissao ou de engano na identificacao de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz
respeito. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so é

classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

ITENS DE SELECAO Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item so é
atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a opcao correta.
Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos. Nas respostas aos
itens de escolha multipla, a transcricdio do texto da opcao escolhida é

considerada equivalente a indicacao da letra correspondente.

ITENS DE CONSTRUCAO Nos itens de resposta curta, sao atribuidas pontuacoes
as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios

especificos.

A cotacdao dos itens de resposta restrita é distribuida pelos parametros
seguintes: (A) - Problematizacao; (B) - Argumentacao a favor de uma posicao
pessoal; (C) - Comunicacao. A classificacao a atribuir a resposta resulta da soma

das pontuacodes atribuidas aos diferentes parametros

3.2. Prova pratica

A prova pratica sera interrompida, caso o aluno nao cumpra ou evidencie
desconhecer as regras de seguranca na pratica da atividade. Neste caso a

atividade sera classificado com 0 (zero) pontos.
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Quadro 2 - Critérios de classificacao

PROVA

TEMAS

CRITERIOS GERAIS

COTACAO
(em
pontos)

COTACAO
(em
percentagem)

ESCRITA

Clarificagao adequada do problema inerente a questao
apresentada. Argumentacao a favor de uma decisao
pessoal. Capacidade de sintese sem prejuizo de
referéncia aos contelidos necessarios. Apresentacao de
um discurso fluente e correta expressao linguistica.

30

Utilizacao de terminologia adequada. Conteldos
corretos e adequados. Apresentacao de um discurso
fluente e correta expressao linguistica. Indicacao, de
forma inequivoca, da opcao correta, nas perguntas de
escolha multipla.

40

Clarificacdo adequada do problema inerente a questao
apresentada. Argumentacao a favor de uma decisao
pessoal. Capacidade de sintese sem prejuizo de
referéncia aos conteldos necessarios. Apresentacao de
um discurso fluente e correta expressao linguistica.

30

Indicacao, de forma inequivoca, da opcéo correta.

100

30%

PRATICA

GINASTICA

Compor e realizar um esquema individual, aplicando os
critérios de correcao técnica, expressao e combinacao
das destrezas.

Correcao de cada salto no plinto ou no minitrampolim
nas suas fases.

Saltos de plinto transversal: (raparigas 0,9 m; rapazes 1
m)

15

25
10

ATLETISMO

Cumprimento das exigéncias técnicas e do regulamento:

1. Fases do lancamento do peso, execucao técnica
e distancia (raparigas 11 metros; rapazes 13
metros)

2. Fases do salto em altura e execucao técnica

3. (a) Velocidade: partida, velocidade de
deslocamento e tempo [raparigas 5.90 seg
rapazes 5.50 seg]

(b) Barreiras: técnica de transposicao

25 10

10

BADMINTON

Execucao dos elementos técnicos e a oportunidade da
sua aplicacao em situacao de cooperacao, cumprindo as
exigéncias técnicas e de regulamento.

30

JoGos
DESPORTIVOS

Ativacao especifica.
Cumprimento das exigéncias técnicas e do regulamento.

60
(30+30)

ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS

Composicao e realizagao de uma sequéncia de
elementos técnicos elementares, numa coreografia
individual, aplicando os critérios de expressividade,
postura e ritmo de acordo com os motivos da
composicao.

30

APTIDAO
Fisica

Valores de referéncia da Zona Saudavel da bateria
fitescola.

30

70%
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4. MATERIAL A UTILIZAR

0 aluno devera estar equipado com uma camisola, calcdes ou calcas de fato

de treino, meias e sapatilhas.

A prova de ginastica é realizada em meias ou com o calcado especifico de
ginastica.

Na realizacao da Atividade Ritmica Expressiva, o aluno pode dancar ao som de
uma musica a sua escolha. Caso necessite, apos a realizacao da prova escrita,

podera requisitar no secretariado de exames o acompanhamento musical

disponivel para esta prova.

5. DURACAO

A prova escrita tem a duracao de 90 minutos. A prova pratica tem a duracao
de 90 minutos, sendo que o tempo despendido no balneario e na ativacao geral

(aquecimento) nao esta contemplado neste periodo.
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