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* Consultar Aprendizagens Essenciais em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

DOMINIOS  PONDERACOES INSTRUMENT OS E PROCESSOS DE AVALIACAOQ
. Trabalho de equipa/ pares e individual.
Areadas Atividades Fisicas 709 | Trabalho de pesquisaindividual e de grupo. Fichas
Desportivas de trabalho individual e de grupo.

Questionamento oral/Interacdo na aula.
Relatérios de atividades.
Observagao direta.
Areada Aptidio Fisicae 30% - Testes da Bateria Fitescola.
Testes Praticos. Grelhas de
registo.

dos Conhecimentos

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 6 Atividades Fisicas
Desportivas, 2 rubricas classificativas da area dos Conhecimentos e 2 rubricas classificativas da
area da Aptiddo Fisica.

As rubricas exprimem os seguintes pesos dos critérios transversais: conhecimentos 20%;
resolugdo de problemas e comunicagdo 60% e desenvolvimento pessoal e interpessoal e
autonomia 20%, e estarao publicadas no classroom.

Alunos dispensados da pratica

Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas fichas de avaliagdo sumativa, rubricas classificativas de
trabalho individual e relatérios individuais.

Professores: Diana Barreira, Fatima Santos, Henedina Real e Joaquim Fonseca



