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Educagao Fisica 6° Ano

INSTRUMENT OS E PROCESSOS DE AVALIACAOQ

DOMINIOS  PONDERACOES

Area das Atividades Fisicas
Desportivas

80%

Areada Aptidio Fisica e dos
Conhecimentos

20%

Trabalho de equipa/ pares / individual.
Trabalho de pesquisa individual/ grupo.
Fichas de trabalho individual e de grupo.
Questionamento oral/Interagio na aula.

Relatorios de atividades.

Observacido direta.
Testes da Bateria Fitescola.
Testes Praticos.
Grelhas deregisto.

CRITERIOS DE CLASSIFICACAOQ

Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 4 Atividades Fisicas Desportivas, 2 rubricas classificativas da
areados Conhecimentos e 2 rubricas classificativas da area da Aptidao Fisica.

As rubricas exprimem os seguintes pesos dos critérios transversais: conhecimentos 20%; resolu¢do de problemas e
comunicagdo 60% e desenvolvimento pessoal e interpessoal e autonomia 20%, e estardo publicadas no classroom.

Alunos dispensados da pratica

Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas fichas de avaliagdo sumativa / rubricas classificativas de trabalho individual.

Professores: Maria José Estrela e Ménica Martins



