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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Educagéao Fisica 8° Ano

Gestao Anual do Curriculo
2022/2023

AULAS / TURMAS

DOMINIO AE Augusto Gil  [Aurélia de Sousa
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Conhecimentos |[*Estilos de vida saudaveis: aptiddo fisicae
sadde.

idao Fisi *Desenvolvimento das capacidades motoras
Aptiddo Fisica P 4114034 |35|38i34i37:34

Atividades Fisicas | *Voleibol
Desportivas *Ginastica

Conhecimentos |*Valores Olimpicos e Paralimpicos

—8 *Desenvolvimento das capacidades motoras
~g Aptidao Fisica * Aptidéo Fisica
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N *Atletismo

Atividades Fisicas )

. *Badminton
Desportivas
*Voleibol (cont)
Aptidio Fisica *Desenvolvimento das capacidades motoras

* Aptidao Fisica i i
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3.2 periodo

Atividades Fisicas | *Orientacdo (EBAG) / Luta (ESAS)
Desportivas *Danca

Consultar Aprendizagens Essenciais em:

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 82 ANO

DOMINIOS  PONDERACOES INSTRUMENTOS E PROCESSOS DE AVALIACAO

Trabalho de grupo, pares ou individual;
Trabalhos de pesquisaindividual ou em grupo;
70% Apresentagdo dos trabalhos;

Interagdo na aula;
Observacdo direta;

Areadas Atividades
Fisicas Desportivas

Questionamento oral;
Testes da bateria Fit escola

Areada Aptidio Fichas de registo;
Fisicaedos 30% Fichas de trabalho (suporte papel e digital);
Conhecimentos Fichas de auto e heteroavaliacdo;

Relatérios de atividades

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Na avaliacdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 6 Atividades Fisicas
Desportivas, 2 rubricas classificativas da area dos Conhecimentos e 2 rubricas classificativas
da areada Aptidao Fisica.

As rubricas exprimem os seguintes pesos dos critérios transversais: conhecimentos 20%;
resolucdo de problemas e comunicagdo 60% e desenvolvimento pessoal e interpessoal e
autonomia 20%, e estardo publicadas no classroom.

Alunos dispensados da pratica

Na avaliacdo sumativa serao utilizadas fichas de avaliagdo sumativa, observagds direta de

tarefas realizadas em contexto de aula e rubricas classificativas de trabalho individual.

Professores: Alvaro Sousa, Catarina Cachapuz e Rita Pacheco



