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 DOMÍNIO/TEMA 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (1) 

 
Aulas Previstas/Turmas 

1
º 

P
e
rí

o
d

o
 

A PENÍNSULA IBÉRICA 
– LOCALIZAÇÃO E 
QUADRO  
NATURAL 
A PENÍNSULA IBÉRICA 
– PASSAGEM E FIXA-
ÇÃO DE POVOS 

- A Península Ibérica: Localização e quadro natural  

- Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de 

Portugal (séc. XII) 

- Primeiros povos na Península Ibérica 

- Os romanos na Península Ibérica 

- Os muçulmanos na Península Ibérica 

 

A B C D E 

24 24 25 24 24 

2
º 

P
e
rí

o
d

o
 PORTUGAL NO PASSA-

DO 

- A formação do Reino de Portugal   
- Portugal do século XIII  

- 1383/85 Um tempo de revolução  

- Portugal nos séculos XV e XVI 

 

21 21 22 21 21 

3
º 

P
e
rí

o
d

o
 PORTUGAL NO PASSA-

DO 

- Portugal nos séculos XV e XVI  
- Da União Ibérica à Restauração da Independência.  
 

18 18 19 18 18 

(1) Consultar Segundo as Aprendizagens Essenciais do 5º ano, em:  
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/6_historia_e_geografia_de_portugal.pdf 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO ESPECÍFICOS 

Domínios/Temas Ponderação Processos/instrumentos de recolha de informação 

D1 - Compreensão Histórica 45% 

Avaliação Formativa e Sumativa: 

- Fichas de avaliação 

- Questões-aula 

- Registos escritos 

- Fichas de trabalho individuais e grupo em sala de aula/ em casa 

- Trabalhos de pesquisa 

- Exercícios do manual/Intervenções em contexto de sala de aula 

- Debates 

- Apresentações orais de trabalhos de pesquisa individuais/grupo 

-Visitas de estudo 

- Organização de exposições 

- Relatórios de atividades práticas e visitas de estudo 

- Caderno diário/portfólio 

•Grelha de Registos (Competências de natureza cognitiva, pesso-

al, social e emocional e envolvimento nas atividades da esco-

la/comunidade) 

D2- Tratamento de Informação e utilização de 
fontes 

30% 
 
 

D3- Comunicação em História 25 % 

 

CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 
2 Fichas de avaliação sumativa no 1º e 2ºs períodos e 1 no 3º Período 

1 Trabalho de pesquisa, num dos períodos 

Resolução de exercícios do manual e fichas de trabalho em sala de aula apresentações orais (trabalho(s), 

Registos de participação na aula/exercícios 

 
A professora: Alexandra Machado 
 
 


