. DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Gestao Anual do Curriculo 2023/2024 Educacéo Fisica
7° Ano

I

AULAS / TURMAS
Augusto Gil | Aurélia de Sousa
DOMINIO AE* A2 B2 [Al1 B1 C1 D1

|

|
|
!
*Desenvolvimento das capacidades

Conhecimentos motoras/]DC - situagdo de jogo

Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades 35 35 [34) 373537

motoras
Desportivas *Andebol
Ritmica/Solo/Apa
*Atletismo

*0Os jogos Olimpicos da Antiguidade
e da Era Moderna. Os valores
Conhecimentos Olimpicos.

Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades | 37 | 37 |34 37 37 37
motoras

z

2.2 PERIODO

Desportivas Ritmica/Solo/Apa
* Andebol
* Atletismo

Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades

motoras 23 22 2212612224

-

3.2 PERIODO

*Atletismo
Desportivas * Ginastica
* Danca

*Consultar Aprendizagens Essenciais http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/3_ciclo/educacao fisica 3c 7a ff.pdff

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 7 2 ANO
DOMINIOS PONDERACOES INSTRUMENTOS E PROCESSOS DE AVALIACAO
Trabalho de grupo, pares ou individual;
Trabalhos de pesquisa individual ou em grupo;
70% Apresentacao dos trabalhos;
Interacdo na aula;
Observacao direta;
Questionamento oral;
Testes da bateria Fit escola
Fichas de registo;
30% Fichas de trabalho (suporte papel e digital);
Fichas de auto e heteroavaliac¢ao;
Relatérios de atividades

Area das Atividades Fisicas
Desportivas

Area da Aptidio Fisica e dos
Conhecimentos

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 5 Atividades Fisicas Desportivas, 2 rubricas
classificativas da area dos Conhecimentos e 2 rubricas classificativas da area da Aptidao Fisica.

Alunos dispensados da pratica
Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas fichas de avaliacdo sumativa, observagds direta de tarefas realizadas em
contexto de aula e rubricas classificativas de trabalho individual.

Professores: Alvaro Sousa, Isabel Silveira e Sénia Carvalho
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