DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Educacgéo Fisica 8° Ano
‘ H ‘ Gestao Anual do Curriculo
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AULAS / TURMAS
DOMINIO AE Augusto Gil Aurélia de Sousa
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Conhecimentos |*Estilos devidasaudaveis: aptiddo fisicae
saude.
idao Fisi *Desenvolvimento das capacidades motoras
Aptiddo Fisica i 37 40 38 40 39 39 40
Atividades Fisicas | *Andebol
Desportivas *Ginastica (Solo)
_8 *Desenvolvimento das capacidades motoras
‘2 | Aptidio Fisica * Aptiddo Fisica
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Q. *Danga (Tradicionais)
ol
o~ *Atletismo
Atividades Fisicas .
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Desportivas
*Andebol (cont)
a Aptidao Fisica *Desenvolvimento das capacidades motoras
E * Aptidao Fisica
g *Atletismo 26 25 25 | 25 | 24 | 26 | 25
:.'_5 Atividades Fisicas | *Atividades sobre rodas (EBAG)
Desportivas * Luta (ESAS)

Consultar Aprendizagens Essenciais em:

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 82 ANO
DOMINIOS  PONDERACOES INSTRUMENTOS E PROCESSOS DE AVALIACAO
Trabalho de grupo, pares ou individual;

Trabalhos de pesquisaindividual ou em grupo;
70% Apresentacao dos trabalhos;

Interacdo naaula;

Observacgdo direta;
Questionamento oral;

Area das Atividades
Fisicas Desportivas

Areada Aptidio Testes da bateria Fit escola;
Fisica(22e Fichas de registo;

32Periodos) e dos 30% Fichas de trabalho (suporte papel e digital);
Conhecimentos Fichas de auto e heteroavaliagao;
(19Periodo) Relatorios de atividades.

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 6 Atividades Fisicas
Desportivas (Nivel Introdutério), 1 rubrica classificativa da area dos Conhecimentos e 2
rubricas classificativas da area da Aptidao Fisica.

Alunos dispensados da pratica
Na avaliagdo sumativa serao utilizadas fichas de avaliagdo sumativa, observagao direta de
tarefas realizadas em contexto de aula e rubricas classificativas de trabalho individual.
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