
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURÉLIA DE SOUSA 
DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 

GESTÃO ANUAL DO CURRÍCULO 2025/2026 

DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B 12º ANO DE ESCOLARIDADE 

 
(1) Consultar Aprendizagens Essenciais em (https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais) 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO ESPECÍFICOS 
 

 

Domínios/Temas Ponderação Processos/instrumentos de 

recolha de informação 

D1 –Conhecimento, análise e 35% - Testes de avaliação 

mobilização de conceitos e  sumativa 
teorias da Psicologia  - Questões de aula 

  - Relatórios 
  

- Apresentações orais 
- Trabalhos autónomos de 
grupo/individual 

D2 - Argumentação, avaliação 
e problematização 

35% 

  - Debates 
  

D3 - Comunicação, participação 30% - Registos de participação 

e intervenção  - Grelha de observação de 
  aula 
  - Fichas de autoavaliação 

 
DOMÍNIO/TEMA APRENDIZAGE

NS 
ESSENCIAIS 

(1) 

Aulas 
Previstas/Turmas 

 
12º C 

Aulas 
Previstas/Turmas 

 
12º D 

 

1º Período 
Tema 1 
- Processos biológicos 

Compreender a 
especificidade do ser 
humano 

 
 

38 

 
 

39 

 A Genética 
O Cérebro 
A Cultura 

 
Compreender a 
especificidade da 
Psicologia 

  

 

2º Período 
Tema 2 
- Processos mentais 

 
Tema 3 
- Processos sociais 

Criar alternativas às 
formas tradicionais de 
abordar uma situação-
problema 

 
 

Manifestar atitudes cívicas, 
solidárias e de respeito pelo 
outro 

 
 

33 

 
              
             35 

 

3º Período 
Tema 4 
- Perspetivas do 
desenvolvimento humano 

Compreensão de si próprio 

e do outro. 

 
24 

 
22 

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais)
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D1 e D2 – Testes de avaliação sumativa; Apresentações orais; Questões de aula; Trabalhos 
autónomos de grupo/individual 

 
D3 – Relatórios; Registos de participação; Grelha de observação de aula; Debates; Fichas de 
autoavaliação 

 

CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 
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