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REGULAMENTO 
1.​ EQUIPAMENTO 

●​ É obrigatório o uso de equipamento desportivo para participar na prova. 
2.​ ESCALÕES / PERCURSO 

●​ 1 volta ao percurso corresponde ao trajeto assinalado pela linha vermelha à volta da escola. Na presença da escola segura, acresce um desvio à 
rua em frente à escola. 

         

●​ Cada aluno participa obrigatoriamente na prova correspondente ao seu escalão etário e género (ver quadro 1) 
●​ Os alunos que não fizerem o número de voltas definido para o seu escalão serão desclassificados 
●​ No final da prova devem mostrar o nº de pulseiras recebidas de acordo com o quadro 1. 
●​ Em caso de desistência, o dorsal e as pulseiras devem ser entregues na meta para certificar a participação do aluno na prova 

 

Quadro 1: Escalões; nº voltas ao percurso e nº pulseiras 
 

ANOS DE NASCIMENTO ESCALÕES Nº VOLTAS AO 
PERCURSO 

Nº DE PULSEIRAS RECEBIDAS 

2015-2017 INFANTIL A FEM/MASC 2  1 

2013-2014 INFANTIL B FEM /MASC 3 2 

2011-2012 
INICIADO FEMININO 4 3 

INICIADO MASCULINO 5 4 

2008-2010 
2004-2007 

JUVENIL /JÚNIOR FEM 5 4 

JUVENIL /JÚNIOR MASC 6 5 

 

3.​ CLASSIFICAÇÕES 
●​ A classificação individual é feita por escalão/género.  
●​ A classificação por equipas é feita por ciclo (1º ciclo; 2º ciclo; 3º ciclo secundário), tendo em conta o maior número de alunos que concluem a 

prova na qual estão inscritos. Em caso de igualdade de classificação por equipas, o desempate é feito pelo número de alunos nos 4 primeiros 
classificados. 

4.​ APURAMENTO PARA O CORTA-MATO DISTRITAL 
●​ Iniciados + outros escalões sujeitos a confirmação. 
●​ 3 a 6 alunos por escalão género (a confirmar). 

5.​ PRÉMIOS 
●​ Serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros classificados por escalão/género 
●​ Será atribuído um prémio de equipa para cada ciclo de escolaridade - “Turma mais ativa” 

6.​ VOLUNTÁRIOS PARA A ORGANIZAÇÃO 
●​ prioridade aos alunos com aulas de educação física 
●​ só poderá haver alunos voluntários para a organização se, na turma, houver inscritos para correr. 

7.​ Eventuais  casos omissos neste regulamento  serão resolvidos pela organização da prova. 


