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RELATORIO

CONSULTA AOS ALUNOS SOBRE
A PROIBICAO DO USO DO
TELEMOVEL



Relatério consulta aos alunos sobre a proibigdo do uso dos teleméveis

A equipa de autoavaliagdo (EAA), na monitorizagdo da Agdo de Melhoria n.2 3 - REGULAMENTO
INTERNO DO AEAS -, decidiu pela consulta aos alunos no presente ano, no ambito da implementacdo do Anexo
| — Proibicdo de Uso de Dispositivos Eletrénicos de Comunicagdo Mdvel com Ligacdo a Internet no Recinto
Escolar do RI, de acordo com Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto.

A monitorizagdo visou os seguintes objetivos: (O74) Garantir um ambiente de trabalho seguro e
promotor de bem-estar e (080) Promover o conhecimento do agrupamento e das suas regras de
funcionamento (definidos no projeto Educativo); e, também, Cumprir e fazer cumprir o Regulamento Interno.

O grupo de trabalho permanente da EAA teve a participagdo da representante dos alunos na decisdo
da estratégia a implementar, na elaboragdo dos questionarios e na definicdo das recomendacGes.

Estratégia

i) A consulta aos alunos foi concretizada pela aplicagdo de dois questiondrios (Google forms), sendo
um deles para a Escola Basica Augusto Gil (EBAG), para os 2.2 e 3.2 ciclos, e outro para a Escola Secundaria
Aurélia de Sousa (ESAS), para o 3.2 ciclo e o Ensino secundario, na semana de 17 a 28 de novembro. No
entanto, dado o niumero reduzido de respostas, o prazo foi dilatado até ao dia 16 de dezembro;

ii) Foram formuladas 5 questdes nos dois questiondrios, havendo apenas uma ligeira diferenca na
formulagdo da 1.2 questdo, em virtude do ambito de aplicagdo do Rl ser diferente nas duas escolas. Todas as
questdes admitiam uma resposta aberta;

iii) Todos os alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos responderam ao questionario na aula de Cidadania/Tic e os
alunos do ensino secundario tiveram acesso ao link através do diretor de turma, podendo ainda aceder as salas
de Tic para a sua concretizagdo;

iv) Participaram na consulta 309 alunos, num universo de 868. O quadro 1 apresenta a distribuicdo por

escola, ciclo e ano;

Quadro 1. Distribuicdo dos alunos participantes por escola, ciclo e ano.

EBAG ESAS AEAS
237 alunos 631 alunos 868 alunos
n.2 de alunos que responderam (%)
94 (39,7%) 215 (34,1%)
35 (2.2 ciclo) 59 (3.2 ciclo) 74 (3.2 Ciclo) 141 (E.S.)
309 (35,6%)
37 (9.2.ano) 72 (10.2 ano)
33 (5.2.ano) 74 (9.2 ano)
8 (8.2 ano) 23 (11.2 ano)
2 (6.2 ano)
14 (7.2 ano) 46 (12.2 ano)

v) A andlise das respostas abertas foi feita com recurso a Inteligéncia Artificial (DeepSeek).

Recolha de Dados

Questao 1

EBAG - 1. Na tua opiniao, faz sentido a proibi¢ao do uso dos telemdveis na escola?
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Relatério consulta aos alunos sobre a proibigdo do uso dos teleméveis

ESAS - 1. Na tua opinido, faz sentido a proibicdo do uso dos telemdveis no recinto escolar (exceto nas areas
de recreio)?

Resposta EBAG ESAS AEAS
Sim 47 (50%) 60 (27,91%) 107 (34,63%)
47 (50%) 155 (72,09%) 202 (65,37%)
motivos
® Precisamos ligar aos e Maturidade / autonomia |1. Necessidade de contacto com os
pais (motivo mais forte) pais (23,8%)
Nio ® N3otemos o que fazer [® Ferramenta de estudo / 2. Falta de atividades alternativas
no intervalo trabalho (15,8%)
e E frio/chuva |4 fora e Ineficacia da proibicao 3. Ineficacia da regra (14,9%)
® Gostamos de jogarno |e Necessidade de 4. Uso educativo do telemével
telemovel comunicagdo urgente (13,9%)
e Medida retrégrada 5. Maturidade diferenciada por
ciclo de ensino (13,4%)
Observagoes

1. A oposigdo a proibi¢do é muito maior no ensino secundario (ESAS), onde os alunos defendem uma
maior autonomia e o uso educativo do telemdvel.
Nos 2.2 e 3.2 ciclos (EBAG), a opinido estd mais dividida, com cerca de metade a aceitar a proibigdo.

3. Os motivos do “Ndo

~

variam com a idade:

Mais novos: foco em entretenimento e contacto familiar.

Mais velhos: foco em autonomia, estudo e critica a medida.

4. Muitos alunos sugerem alternativas:

®  Permitir no secundario.
e  Criar mais atividades nos intervalos.
e Ensinar o uso responsavel em vez de proibir.
Questao 2
A proibicdo do uso do telemdvel na escola trouxe-te beneficios?
Resposta EBAG ESAS AEAS
Sim 47 50% 39 |[18,14% | 78 25,24%
a) No trabalho da sala de aula 16 34% 4 10,3 20 25,64%
b) Nas relagbes com os colegas 26 55,3% 26 66,7 52 66,67%
c) No ambiente escolar 11 | 23,40% 15 38,5 26 33,33%
d) Na escolha de outras atividades no tempo de intervalo 23 48,9 14 35,9 37 47,44%
e) Na menor dependéncia do uso do telemoével 15 31,9 18 46,2 33 42,31%
f) outra: melhor aproveitamento dos espagos; dados méveis 2
mais atrasos; poder brincar mais com os meus amigos; abrir sala de convivio | 4
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Nao, porqué ...

47 50%

176

81,86%

22

3| 7217%

1. Ineficacia/nenhum beneficio - (37,6%)

2. Telemovel como ferramenta util - (29,2%)
3. Uso pessoal ja era reduzido - (19,8%)

4. Criticas a aplicagdo da regra - (8,4%)

5. Beneficios reconhecidos - (5,0%)

Observacgoes

1. Predominio da critica a abordagem proibitiva: a maioria defende uma regulamentagédo inteligente (ex.:
permitir em certas zonas/horarios, ou para fins educativos) em vez de uma proibigdo total.
2. Foco na autonomia e educagdo digital: os alunos pedem que a escola os ensine a usar a tecnologia de
forma responsavel, preparando-os para o mundo real.
3. Percegdo de desconexdo da escola com a realidade: a regra é vista como desatualizada, ignorando o
papel central dos dispositivos mdveis na vida dos jovens.

Questao 3
A proibicdo do uso do telemével na escola trouxe-te incomodos?
Resposta EBAG ESAS AEAS
Sim. Quais? 41 |43,60%| 142 66% | 183 |59,22%

pelo mau tempo.

1. (44%) - dificuldade de comunicagdo com a familia, sobretudo em situagdes urgentes ou importantes.

2. e 3. (entre 21% e 23%) - dificuldades de caracter académico-organizacional (perda de uma ferramenta de
estudo) e problemas logisticos causados pela obrigacdo de usar o telemdvel apenas no exterior, agravados

Nao 53 | 56,4% 73 34% 126 |40,78%
Observacoes
1. Limitagdo a comunicacdo familiar, a pratica escolar (no acesso aos recursos digitais) e ao conforto no
uso diario.
Questao 4

Sabes quais sdo as consequéncias do ndo cumprimento do Regulamento Interno, relativamente a

proibicdo de uso de dispositivos eletrénicos de comunicagdo mével?

Resposta

EBAG

ESAS

AEAS

Sim. Quais?

38

40,40%

135

63%

173

55,99%

1. Processo/Falta Disciplinar (26,0%)
2. Medidas Escalonadas (19,7%)
3. Apreensdo com devolugdo ao EE (15,6%)

4. Consequéncias graves- Suspensdo/expulsdo (12,7%)
5. Envolvimento dos pais/encarregados de educac¢io - devolugdo do telemdvel ( 8%).
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Nao 56 59, 60% 80 37,20% | 136 |44,01%

Observacgoes

A maioria dos alunos conhece a progressdo das sang¢des: adverténcia — medida corretiva — medida
sancionatoria.

Questao 5

Apresenta 1 ou 2 sugestdes para fazer com que o tempo de intervalo seja mesmo um tempo de convivio.

Principais sugestoes:
1. Disponibilizagdo de mais recursos materiais (jogos, bolas, mesas de jogos) - (49,4%).
Atividades organizadas (torneios, workshops, festas) - (20,6%).
Melhoria dos espacos - (13,8%).
Defesa do controlo do telemével (alunos do secundario, que alegam maior maturidade) - (7,5%).
Conversar ou passear - (6,3%).

vk wN

Conclusoes

A maioria dos alunos ndo vé utilidade na proibi¢do do uso do telemdvel, tendo sido adiantados para o
efeito algumas razdes: cerca de vinte por cento argumentam com a necessidade de comunicar com os pais;
quinze por cento, sensivelmente, afirmam a importancia de se poder recorrer a atividades (jogar e ouvir
musica); estando outro motivos ligados ao incumprimento (voluntario) da proibi¢do, a justificacdo de
necessidade da utilizagdo dos telemdveis como instrumento educativo e ao grau de maturidade dos jovens.

A maioria dos alunos ndo sente beneficios, a proibi¢do ndo resultou em mudancas reais (continuam a
usar o telemdvel “as escondidas” ou ja ndo o traziam consigo) e consideram que o ambiente escolar ndo
melhorou. A proibigdo, tal como foi implementada, parece ter falhado nos objetivos (melhorar a socializacdo,
reduzir distragGes e promover o bem-estar). A inibicdo do uso do telemdvel ndo correspondeu aos objetivos e
até criou mais conflitos (assistentes, professores), sendo vista como uma regra que ignorou/ignora o papel
central dos dispositivos méveis na vida dos jovens.

Muitos alunos desconhecem as excec¢oes do Rl na utilizacdo (planeada e supervisionada) dos
telemdveis na sala de aula/visita de estudo. Consideram que devia haver uma diferente regulamentag¢do com
uma proibicdo flexivel (ex.: permitir em certas zonas/horarios; para fins educativos; permitir no secundario),
contextualizada (autorizar em casos de necessidade) e acompanhada de alternativas de entretenimento e
socializagdo.

Para melhorar o tempo de convivio nos intervalos, quase metade dos alunos aposta na
“Disponibilizagdo de mais recursos materiais (jogos, bolas, mesas de jogos)”.

Recomendacgoes

1. Repensar a estratégia de consulta aos alunos, de forma a envolvé -los todos, dado o nimero reduzido de
participantes.
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2. Envolver fortemente os alunos na identificacdo e superagdo das dificuldades impostas pela restricdo/
proibicdo do uso do telemdvel no quotidiano da escola: possibilidade/facilidade de comunicagdo com a familia,
sobretudo em situa¢des entendidas como urgentes ou importantes; perda de uma ferramenta de estudo;
problemas causados pela obrigacdo de usar o telemdvel apenas no exterior, agravados pelo mau tempo; nao
ouvir musica no intervalo; nao usar as ferramentas de relégio ...

3. Promover com os alunos agles de identificagdo de praticas de “uso responsavel” do telemdvel e suas
interferéncias (perturbagdes) nas atividades escolares e no dia a dia.

4. Estimular uma participacdo de colaboragdo dos alunos, professores, técnicos, assistentes e EE no fomento do
conhecimento efetivo do Anexo 1 do Rl e implementar (sempre que possivel) as sugestdes dos alunos.
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	Principais sugestões: 

