Porto.

EMENTA COMEMORATIVA — SEMANA DA EUROPA
22, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

9 de maio, para festejar a paz e a unidade do continente

Dia da Europa

O Dia da Europa é comemorado anualmente a

europeu.

22e 32 CEB Ensino Secundario
Semana de 04 a 08 de maio de 2026
Sopa PeB196couna — Sopa de grao-de-bico 179 30] 03] 250 138 | 79 06 | 179 30) o3| 2s0) 138] 79] o6
Prato geral . . "
g Xwptdtikn - Salada grega (massa espiral, ovo, queijo feta, tomate, cebola a1 | 30| 71| 310 a2 | 23] 10 sool 2781 85| 381 48| 254] 11
£ Guarnigdo roxa, azeitonas) 1;3;7;6V;10V
] mm
.- n r - n R
i . xoptopayikn eAAnvikry oaAdta - Salada grega vegetariana (massa espiral,
° Prato vegetariano seitan, tomate, cebola roxa, azeitonas) 1;6:10V 3271 148] 23] 316 44 55 02 | 413] 190] 29| 390] 50 | 195] 02
e © s as
& ‘c Sotaplouéva Aaxavikda - Legumes assados com tomilho (pimento, curgete 114,
& ] Salada/Legumes | e abdbora) 1V;10V;12V 100 12 02| 196 87 | 21] o2 | am] 12 o2 | 28] 0] 25
S
© Sobremesa @poUta enoyri¢ — Fruta da época* 8| 21 03] 137 101 | 12 00 ga ] 21 03] 137 101 12| o0
Pio Avdpewto Ypwpi — Pdo de mistura 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 16] 30) o6] 94 | 21 ] 29| oo | us] 30] o] 94 ] 21] 29] oo
Sopa Zoldbab krém - Creme de feijdo-verde 1550 21 o3 23 154 | 58 03 1550 21 )] 03] 23] 154 58| 03
Prato geral Gulyds - (Goulash) Guisado de carne de vaca com batata em cubos, cebola
Guarnicio e cenoura ag2] 195 58] 335 951 3228 o2 ] sos| 2308 e6] 379 97 359 o2
£ ) Vegetdridnus gulyds - Guisado de feijdo branco e tofu com batata em
-é-z © Prato vegetariano | cubos, cebola e cenoura 610 228] 41] 511 94 | 436] 03 | 723] 275] 49| 599 102 514] 03
q &
= "éo Salada/Legumes | Uborka, saldta és paradicsomsaldta - Salada de pepino, alface e tomate 38| o7] o1] 38 37 | 30] oo |383] o7 o1 38 37] 30] o0
>
T Sobremesa Szezondlis gy imdlcs - Fruta da época* g4 | 2003 137 | 100 ] 12| oo | 8] 21]o3f|137]w01] 2] 00
. Vegyes kenyér — Pdo de mistura
Pdo 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 os5] 03] 192 20 | 29 o5 | 92| os] 03] 1] 20] 29] os
Caldo verde (com chourigo) 1;6;3V;7V;9V;12V ou caldo verde (sem 130 22] 15] 10 20 so] oa ] 130] 22] 15| 140] 20] so] os
Sopa chourico)* 152] 21] os] 224 93] 70l 03] 152 218 os] 224] 93] 70| o3
Prato geral Sardinha petinga panada no forno 1;3 2V;7V;8V;11V;12V;13V;14V 414 | 36) 54 18,7 04 | 314] o5 | 447] 265 59 187] 04 ]| 331] 06
£ Guarnigio Arroz de tomate malandrinho 188 40] o6 24 24 37 01 232 51 o8] 24 25 | 45 01
9
© ) Pataniscas vegetarianas com cogumelos e pimento (sem leite) e arroz de
£ Prato vegetariano | tomate malandrinho 1;6;12V a75 | 129] 17| 359 65 | 121] o5 | s2s| s8] 21| 332 s9 | 131] 04
3
O Salada/Legumes | Salteado de brécolos, couve-flor e feijdo-verde 95 | 250 03] 92 41 | 551 oo | 7] 29 o3| 15] 51| 69| oo
. M i eal 21| o3] 137 w01 122 oo ] 21| 03] 1B7] w01] 12] o0
Sobremesa Fruta da época* ou leite-creme 7 o] 24] 13] 132 131] 44] o2 9] 34] 16] 1008 98] s2] 02
N Broa de milho
Pio 1:3V:6V:7V;8V:11V;12V:13V 13 o7 o1 | 223 00 | 32| o4 J13] o7 o1 223] oo ] 32| o4
Minestrone — Sopa Minestrone (tomate, feijio vermelho, cebola, cenoura
Sopa e batata) 27] 15 02| 233 87 | 51 02 | 127] 15] o2 233] 87| s51] o2
Prato geral Spaghetti alla bolognese (con formaggio grattugiato) - Esparguete a
k Guarnigio bolonhesa (carne picada de aves) (com queijo ralado) 1;3;7;6V;10V 400p 129) 57] 303 | 30 398 05| 473] 156] 68) 374] 35) 448 06
[
% ) Spaghetti alla bolognese di lenticchie — Esparguete a bolonhesa de
£ Prato vegetariano | lentilhas 1;6V;10V 385 ] 166] 09] 591 41 | 179] o1 | sor] 84| 11| 774] s8 | 233] o1
=
© Salada/Legumes | Verdure saltate — Legumes salteados (cogumelos12V, curgete e pimento) 8| 42| o7 41 35 | 56 00 98| s3] o9 a5] 39] 6] o0
Sobremesa Frutta di stagione — Fruta da época* 8| 21 03] 137 101 | 12 0,0 g4l 21 03] 137 101 12] o0
. Pane all'aglio - Pdo de alho (no forno, com azeite e alho)
Pao 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 116 30 0,6 194 21 29 00 116 30 06 194 21 29 00
Sopa Artsoppa — Creme de ervilhas 172 23] 03| 241 154 | 73 04 | 172 23| o3| 221 154 73] o4
I I Prato geral Laxpudding - Empadao de batata (as rodelas) com salmao
" 4-6:7-1V-2V- so1] 306 68| 272 68 | 305] 20 se4] 350l 75] 303] e8] 334] 22
° [ ] | Guarnicio 3,46;7;1V;2V;14V
9
2
g g Prato vegetariano | Sojapaj — Empaddo de soja 6;1V;8V;11V 369 82] 12| 353 97 | 32] 02 | 466 105] 16| 423] 121] 447] 02
)
w N . e o
g Salada/Legumes | Rédbets-, morots- rédkdl— Salada de beterraba, cenoura e couve roxa 771 00 oo 114 | 107 | 37] o4 | so| oo] oo 18| 120] 39] o4
(7]
Sobremesa Sdsongens frukt — Fruta da época (morangos) 71 osf oo 141 ] 141 05| oo J 72 o6 oof 141] 141] 05| 00
. Vete och ragbréd - Pdo de mistura
Pao 1;3V;6V;7V;8V;11V;12V;13V 92 05 03 191 20 29 05 92 0,5 03 191 20 29 0,5

*Opgdo vegetariana
ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011: 1-Cereais que contém gliten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-
Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12- Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos; V — pode conter vestigios.
Legenda: Kcal=Valor Energético / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / HC = Hidratos de Carbono (g) / Agtic.= dos quais aglcares (g) / Prot.=Proteina (g) / Sal (g)

Informagdo nutricional cedida pela empresa fornecedora do servigo de refeigdes.
A declaragdo nutricional apresentada corresponde a uma dose individual Gnica.
dicionai: a Divisdo N de Gestdo Escolar da Camara Municipal do Porto (gestaoescolar@cm -porto.pt)

Para esclar

Informag@o disponivel em: https://are.cm-porto.pt/


https://are.cm-porto.pt/

