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Fara umas alimentatas seudavel & de gualidade. W gertal ot B L
Cdmara Municipal do Porto
RESTAURANTE
Semana de 26 a 30 de outubro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC  AgUcar Prot. Sa
Segunda k) (kea) () (g} (@  lg) (@) (9]
Sopa Sopa de alho francés, couve branca, brécolos, cenoura e grdo- 24 63 16 03 &7 10 22 0
de-bico’12
Prato Ovos mexidos com salsa (sem adicdo de gordura) com arroz de 817 194 60 16 252 1 87 04
cenoura?
Vegetariana Seitan estufado com abdbora, cenoura e brécolos e arroz 784 186 48 08 244 10 108 03
branco!¢
Salada Salada de alface, beterraba e pepino 771803 01 w7 1.3 15 00
Sobremesa Fruta da época 296 70 04 01 146 139 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC  AgUcar Prot. Sa
Terca (kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (@ (9
Sopa Sopa de nabo, abdbora, feijdo-verde, repolho e feijdo catarino?12 %01 72 1.5 02 104 09 29 01
Prato Tranches de pescada panados com pdo ralado com 449106 18 03 146 09 7402
batatq!.34.6.7.811,1213
Vegetariana Soja assada com molho de tomate e batata assada’ 6811 667 159 47 OR L 175 22 9.7 02
Salada Salada de couve roxa, milho e tomate 13205 06  O1 & 106 40 2.1pmp 0.0
Sobremesa Fruta da épOCO 225 53 0.4 0,0 10,6 10,6 0f6 | 0
VE VE Lip. AGSat. HC  AcgUcar Prot. Sa
Quarta (k) (keal)  (g) (0) (0) (9) @ (o)
Sopa Sopa de espinafres, curgete, couve branca e cenoura?:12 169 40 LA=gERURESE= Ay 0.6 1201
Prato Frango estufado com feijdo catarino e massa cotovelinhos!3 863 . 2053l 0788 826.8 EEiz] 14,7 02
Vegetariana Parrihada de legumes com feij@do e massa cotovelinhos! 610 ol 28 62 1D S 2SI
Salada Abdbora, brécolos e feijdo-verde LR 01y w00 |2z 13 17803
Sobremesa Fruta da épOCO 304 72 0.4 0,1 15,1 14,5 08 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcgUcar Prot. Sa
Quinta k) (keal) (@) (@) (@) (g (@ (gl
Sopa Sopa de alho-francés, couve-flor, cenoura e couve lombarda?:12 1815 45T, OZNNRN 5oL 00 U @1
Prato Empaddo de arroz com atum com maceddnia de legumes4? 1080 5257 1TARM SONigeess  MOei 2:1500.9
Vegetariana Empaddo de arroz com estufado de legumes (repolho, pimentoe 994 236 40 06 397 13 G ol
curgete) e lentilnas
Salada Salada de alface, beterraba e tomate CARNNN20NNN0.2d | MO0 [2.Cfy 23 L2 W00
Sobremesa Fruta da época 225 53 04 00 106 106 06 00
Sobremesc '| Ge'oﬁno Vegefo' de mongo],3,6,7,8,]2 446 105 0,0 0,0 258 24,7 0,0 0.1
VE VE Lip. AGSat. HC  AcgUcar Prot. Sa
Sexta (k) (keal)  (g) (@) (0) (9) @ (o)
Sopa Sopa de nabo, espinafres, abdbora e repolho? 12 15 el 11 g 52 08 s @i
Prato Bifaninhas estufadas com esparguete!¢10.12 B Ner >y | 1730 3P 1648502
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com cogumelos, cenoura e massa R BEX2 - /SRS 2y 0 08
esparguete! 610
Salada Juliana de legumes salteada (cenoura, couve branca e 551 133 1230 1.8 09 7. Gk OC
lombarda)
Sobremesa Fruta da época 286 68 03 00 140 133 09 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, éFrutos de casca rija, *Aipo,
"®Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcqUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

Informag3o disponivel em: http://are.cm-porto.pt/documentos



