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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
Gestdo Anual do Curriculo 2026/2027
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Conhecimentos

Aptidao Fisica

Atividades Fisicas

*Conhecer e utilizar os métodos e
meios de treino mais adequados
ao desenvolvimento ou
manutencao das diversas
capacidades motoras.
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capacidades motoras
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* Consultar Aprendizagens Essenciais em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_educacao_fisica.pdf

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 12.2 ANO

DOMINIOS PONDERACOES

INSTRUMENT OS E PROCESSOS DE AVALIACAQ

Area das Atividades Fisicas
Desportivas

70%

Trabalho de equipa/ pares e individual.
Trabalho de pesquisaindividual e de grupo.
Fichas de trabalho (suporte papel e digital);

Fichas de auto e heteroavaliagdo;
Relatérios de atividades;

Areada Aptidao Fisicae
dos Conhecimentos

30%

Observagdo direta.
Testes da Bateria Fitescola.
Testes Praticos.
Grelhas deregisto.
Testes de avaliagdo

CRITERIOS DE CLASSIFICAGAQ

Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 6 Atividades Fisicas
Desportivas, 1 rubrica classificativa daarea dos Conhecimentos e 2 rubricas classificativas da

area da Aptidio Fisica.

Alunos dispensados da pratica

Na avaliagdo sumativa serao utilizadas fichas de avaliagdo sumativa, observagds direta de
tarefas realizadas em contexto de aula e rubricas classificativas de trabalho individual.

Professores: Alexandre Libanio; Fatima Santos e Helena Dias

Educagao Fisica 12.° ano



