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AULAS / TURMAS
DOMINIO AE* Augusto Gil
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* |dentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagao

Conhecimentos .
geral, de acordo com o esforgo realizado geral, de
acordo com o esforgo realizado 39 35 39 37
Aptidao Fisica * Desenvolvimento das capacidades motoras
Atividades Fisicas *Jogos
Desportivas * Ginastica de solo
o e * Desenvolvimento das capacidades motoras
a Aptidao Fisica o
o * Aptiddo Fisica
Eé * Ginastica de solo (cont.) 32 31 32 32
[w Atividades Fisicas " .
ol . Atletismo
~ Desportivas )
* Voleibol
o e * Desenvolvimento das capacidades motoras
a Aptidao Fisica
= * Aptid3o Fisica
~ 30 30 30 28
=) (s * i
A~ Atividades Fisicas Atletismo {cont.)
ol .
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*Consultar Aprendizagens Essenciais em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 5 2 ANO
DOMINIOS  PONDERACOES INSTRUMENTOS E PROCESSOS DE AVALIACAO

Area das Atividades Fisicas

0,
Desportivas 80%
Trabalho de equipa/ pares / individual. Trabalho de pesquisa individual/ grupo.
Fichas de trabalho individual e de grupo. Questionamento oral/Interagdo na
aula. Relatorios de atividades. Observagao direta. Testes da bateria do Fitescola.
3 Testes Praticos. Grelhas de registo. Fichas de Auto e Heteroavaliagao.
Areada Aptidao Fisicae dos 20%
0

Conhecimentos

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Na avaliagdo sumativa serao utilizadas paraaareadas Atividades Fisicas Desportivas, rubricas classificativas para cada
uma das 4 subdareas, 1 rubrica classificativa da drea dos Conhecimentos e 1 rubrica classificativa da drea da Aptidao Fisica.

Alunos dispensados da pratica

Na avaliagdo sumativa serao utilizadas fichas de avaliagdo sumativa /rubricas classificativas de trabalho individual.

Professor: Sénia Calejo e Pedro Dias



