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Conhecimentos *Interpretar as principais adaptagdes do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica
Aptidao Fisica * Desenvolvimento das capacidades motoras
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* Ginastica de solo
Aptidao Fisica * Desenvolvimento das capacidades motoras
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o Aptidao Fisica * Desenvolvimento das Capacidades motoras
a
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2." * Dancas Tradicionais
o

*Consultar Aprendizagens Essenciais http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/6_educacao_fisica.pdf

DOMINIOS  PONDERACOES INSTRUMENTOS E PROCESSOS DE AVALIACAO

Trabalho de equipa/ pares /individual.
Trabalho de pesquisaindividual/ grupo.
80% Fichas de trabalho individual e de grupo.
Questionamento oral/Interagdo na aula.
Relatérios de atividades.

Area das Atividades Fisicas
Desportivas

Observagdo direta.

20% Testes da Bateria Fitescola.
Testes Praticos.

Grelhas de registo.

Area da Aptidio Fisica e dos
Conhecimentos

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Naavaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 4 Atividades Fisicas Desportivas, 1 rubrica
classificativa da area dos Conhecimentos e 2 rubricas classificativas da area da Aptidao Fisica.

Alunos dispensados da pratica

Na avaliacdo sumativa serao utilizadas fichas de avaliagdo sumativa / rubricas classificativas de trabalho individual.

Professores:Sonia Calejo



