DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Educacéo Fisica 9.° ano
‘ ‘ | \ Gestao Anual do Curriculo 2026/2027

AULAS / TURMAS
CONTEUDOS PROGRAMATICOS AGil Aurélia de Sousa
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Conhecimentos *A dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica
na atualidade e aolongo dos
tempos.Identificar fatores
associados a um estilo de vida
saudavel. i
Aptidao Fisica *Desenvolvimento das 39 {38 | 37 { 37 i 38§ 35 38
capacidades motoras :

*Futebol /Basquetebol

Atividades Fisicas Desp *Gindstica (A Ihos)
Inastica parelnos

8 Aptidao Fisica *Desenvolvimento das
= capacidades motoras
% 31 §32 ] 3230 31435 31
~ i
& . L. *Futebol /Basquetebol

Atividades Fisicas .

. *Atletismo
Desportivas
*Danca (sociais)

o Aptidao Fisica *Desenvolvimento das
8 capacidades motoras :
= 26 125|251 27§27 | 25 i 27
2," Atividades Fisicas *Futebol /Basquetebol :
o Desportivas *Orientacio

*Consultar Aprendizagens Essenciais em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_9a_ff.pdf

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DO 9 ¢ ANO

DOMINIOS  PONDERACOES INSTRUMENTOS E PROCESSOS DE AVALIACAO
Area das Atividades 70%
Fisicas Desportivas ° | Trabalho de equipa/ pares e individual; Trabalho de pesquisaindividual e

de grupo; Fichas de trabalho individual e de grupo; Questionamento
oral/Interacdo na aula; Relatorios de atividades; Formularios Google;
Areada Aptidao Fisica Kahoots e Quizz; Observagao direta; Testes da Bateria Fitescola; Testes
(22 e 3°Periodos) edos Praticos; Grelhas de registo.
: 30%
Conhecimentos
(1°Periodo)

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas rubricas classificativas das 6 Atividades Fisicas Desportivas (5
Atividades Fisicas Desportivas de Nivel Introdutério e 1 Atividade Fisica e Desportiva de Nivel Elementar, o
Atletismo), 1 rubrica classificativa da drea dos Conhecimentos e 2 rubricas classificativas da area da Aptidao
Fisica.
Alunos dispensados da pratica
Na avaliagdo sumativa serdo utilizadas fichas de avaliagdo sumativa e rubricas classificativas de trabalho
individual e de grupo.
Professores: Alexandra Lopes, Catarina Cachapuz e Rita Pacheco




