AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AURELIA DE SOUSA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
GESTAO ANUAL DO CURRICULO 2026/2027

DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B

122 ANO DE ESCOLARIDADE

DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ™ Aulas Previstas/Turmas
TEMA | - Antes de mim - Compreender a especificidade do ser humano. —
- Processos bioldgicos. - Compreender a especificidade da psicologia.
A genética - Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese,
o | O cérebro epigénese e neotenia.
B A cultura
o
; TEMA Il - Eu 35
- Processos mentais. - Conceitos estruturantes: cognicdao, emogdo e mente.
A cognigcdo - Criar alternativas as formas tradicionais de abordar
A emogao uma situagdo-problema.
A mente
- Conceitos estruturantes: relagdes precoces, socializa-
o | TEMAIIII - Eu com os outros ¢ao, influéncia, conflito e resiliéncia.
8 | - Processos sociais. - Manifestar atitudes civicas, solidarias e de respeito
E pelo outro. 32
- TEMA IV - Eu nos contextos
- Perspetivas do desenvolvimento | -Reconhecer os diferentes contextos de existéncia dos
humano. individuos e as suas inter-relagées.
- Conceito estruturante: desenvolvimento humano.
o | TEMAV - Os grandes autores da - Compreensao de si proprio e do outro.
S | historia da psicologia. - As grandes dicotomias na explicagdo do comporta-
:_3 - Problemas e conceitos teodricos mento humano. 26
o estruturantes da psicologia
TEMA VI - A psicologia aplicada - Os técnicos que intervém na esfera psicoldgica.
em Portugal - Niveis e areas de trabalho da psicologia em Portugal.

(1) Consultar Aprendizagens Essenciais em (https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais)

CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICOS

Processos/instrumentos de recolha de informacéo

- Testes de avaliagdo sumativa.

- Questoes de aula.

- Trabalho de pares.

- Relatdrios.

- Apresentacdes orais.

- Trabalhos auténomos/de grupo/individual.

- Debates.

- Registos de participacao.

- Grelha de observacao de aula.
- Fichas de autoavaliagao.

Dominios/Temas Ponderagdo
35%
D1 — Conhecimento, andlise e de conceitos e teo-
rias da psicologia.
35%
D2 - Argumentacao, avaliacao e problematizacao
D3 - Comunicagado, participagao e intervengao. 30%

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

D1 e D2 - Testes de avaliagcdo sumativa; Questdo de aula; Trabalhos individuais/pares/de grupo, Apresentacdes orais;
D3 — Relatérios; Registos de participacdo; Grelha de observacao de aula; Debates; Fichas deautoavaliagdo.

O Grupo de Filosofia (410)



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais)

